
Za cznik nr 1  
 

LISTA PRODUKTÓW SPO YWCZYCH ZALECANYCH DO SKLEPIKU SZKOLNEGO 
W ZESPOLE SZKÓ   W SZTUTOWIE 

 
Produkty spo ywcze w sklepiku szkolnym powinny by  oferowane w ma ych, jednorazowych 
porcjach i opakowaniach. Je eli zachodzi taka potrzeba (np. w przypadku jogurtów, sa atek 
owocowych) powinny by  równie  do czane do nich sztu ce jednorazowe. 
 
PRODUKTY NIADANIOWE 

1. Kanapki – w ró nych wersjach (zestawach), równie  na ciep o: 
 pieczywo (razowe, pszenne, mieszane – chleb, bu ki), 
 mas o lub margaryny kubkowe,  
 dliny chude (o wysokiej jako ci), pieczone mi sa, suszone kie basy, 
 sery podpuszczkowe ( te), twarogowe (bia e), topione,  
 ryby np. ryba w dzona, pasta rybna,  
 jaja lub pasta jajeczna,  
 dodatek warzyw do ka dej kanapki (np. sa ata,  papryka,  pomidor, ogórek).  

2. Produkty mleczne: 
 sery i serki,  
 desery mleczne,  
 jogurty z dodatkiem musli (do jedzenia eczk ). 

3. Bu ki i bu eczki: 
 bez nadzienia,  
 z nadzieniem na s ono (np. mi snym, pieczarkowym),  
 z nadzieniem na s odko (np. serowym, owocowym).  

 
NAPOJE 

1. Naturalne wody mineralne i wody ródlane. 
2. Soki: 

 owocowe (zawieraj ce tylko naturalnie wyst puj ce cukry), 
 warzywne (zawieraj ce tylko naturalnie wyst puj cy sód),  
 owocowo-warzywne. 

3. Napoje mleczne: 
 mleko,  
 mleka smakowe,  
 jogurty naturalne i owocowe, 
 kefiry,  
 ma lanki naturalne i owocowe, 
 inne napoje mleczne.  

PRZEK SKI 
1. Owoce wie e sezonowe (umyte i przygotowane do bezpo redniego spo ycia) np. 

jab ka, gruszki, liwki, winogrona, banany, brzoskwinie, morele, nektarynki itp. 
2. Owoce suszone – np. jab ka, banany, morele, liwki, rodzynki (w ma ych 

opakowaniach), 
3. Musy owocowe, 
4. Warzywa wie e (przygotowane do bezpo redniego spo ycia) np. marchewka, 

papryka, ogórek, rzodkiewka, 
5. Suchary smakowe,  
6. Orzeszki, migda y, nasiona (np. s onecznika, dyni – w ma ych opakowaniach, 

przeznaczone do bezpo redniego spo ycia) – bez soli i innych dodatków, 
7. Batony i ciasteczka zbo owe (zawieraj ce ziarna zbó , p atki, orzechy, migda y, 

owoce). 
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