
Dla rodziców: 

Serdecznie zapraszamy Rodziców do zapoznania się z poniższymi artykułami oraz 

filmem. Aktualna sytuacja w Polsce i na świecie może być dla dzieci nieco stresująca. 

Z pewnością dzieci i młodzież mają wiele obaw i pytań odnośnie koronawirusa. 

Dlatego zachęcamy do zapoznania się z dwoma poniższymi artykułami na temat: „Jak 

rozmawiać z dziećmi o koronawirusie”: 

1. https://zdrowie.radiozet.pl/Ciaza-i-dziecko/Zdrowie-dziecka/Jak-rozmawiac-z-

dziecmi-o-koronawirusie 

2. https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/10303321/jak-rozmawiac-ze-swoimi-

dziecmi-na-temat-koronawirusa.html 

Czas kwarantanny może być w różny sposób spędzany przez dzieci. 

Przypominamy o zagrożeniach, jakie niesie za sobą zbyt długie i intensywne 

korzystanie przez dzieci i młodzież z telefonu komórkowego, komputera, PS, itp. 

Apelujemy do rodziców o kontrolę zarówno czasu spędzonego przed „ekranem” jak i 

jakościowego wykorzystania technologii przez swoich dzieci. 

Poniżej zachęcamy do zapoznania się  artykułem pt. „Uzależnienie od komputera” 

(https://parenting.pl/uzaleznienie-od-komputera) oraz do obejrzenia bardzo ciekawego 

 i krótkiego filmu – reportażu na ten temat 

(https://www.youtube.com/watch?v=3CZXHJWsung). 

Jako alternatywę czasu spędzania z dziećmi proponujemy: 

1. https://rodzicowo.pl/artykuly/co-robic-z-dzieckiem-w-domu-100-pomyslow-na-

zabawy/ 

2. https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmojedziecikreatywnie.pl%2

F2017%2F11%2Fzabawy-dla-dzieci-w-

domu%2F%3Ffbclid%3DIwAR1TrPWc1g7MIpU1GqXCNGHfB4HXWNizSU

CJ7mYdAN6VucoaEQFK4xhC5Jk&h=AT13_43RM-

DUg1uYAnwoWLY6jGCS11BcJgADXMLiRjWYJKa9FZb6kIn-eY3WiRoee-

2imHMt0NI3KmuwGeYxUKKgWeuZgFENDJFB050Zq4r941TbrlD2_XseT5z

P-NBJcCT-vA 

 

Życzymy miłego i zdrowego czasu spędzonego 

wspólni 

Magdalena Spryszyńska, psycholog 

szkolny 

Monika Podsiadło, pedagog szkolny  

https://zdrowie.radiozet.pl/Ciaza-i-dziecko/Zdrowie-dziecka/Jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-koronawirusie
https://zdrowie.radiozet.pl/Ciaza-i-dziecko/Zdrowie-dziecka/Jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-koronawirusie
https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/10303321/jak-rozmawiac-ze-swoimi-dziecmi-na-temat-koronawirusa.html
https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/10303321/jak-rozmawiac-ze-swoimi-dziecmi-na-temat-koronawirusa.html
https://parenting.pl/uzaleznienie-od-komputera
https://www.youtube.com/watch?v=3CZXHJWsung
https://rodzicowo.pl/artykuly/co-robic-z-dzieckiem-w-domu-100-pomyslow-na-zabawy/
https://rodzicowo.pl/artykuly/co-robic-z-dzieckiem-w-domu-100-pomyslow-na-zabawy/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmojedziecikreatywnie.pl%2F2017%2F11%2Fzabawy-dla-dzieci-w-domu%2F%3Ffbclid%3DIwAR1TrPWc1g7MIpU1GqXCNGHfB4HXWNizSUCJ7mYdAN6VucoaEQFK4xhC5Jk&h=AT13_43RM-DUg1uYAnwoWLY6jGCS11BcJgADXMLiRjWYJKa9FZb6kIn-eY3WiRoee-2imHMt0NI3KmuwGeYxUKKgWeuZgFENDJFB050Zq4r941TbrlD2_XseT5zP-NBJcCT-vA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmojedziecikreatywnie.pl%2F2017%2F11%2Fzabawy-dla-dzieci-w-domu%2F%3Ffbclid%3DIwAR1TrPWc1g7MIpU1GqXCNGHfB4HXWNizSUCJ7mYdAN6VucoaEQFK4xhC5Jk&h=AT13_43RM-DUg1uYAnwoWLY6jGCS11BcJgADXMLiRjWYJKa9FZb6kIn-eY3WiRoee-2imHMt0NI3KmuwGeYxUKKgWeuZgFENDJFB050Zq4r941TbrlD2_XseT5zP-NBJcCT-vA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmojedziecikreatywnie.pl%2F2017%2F11%2Fzabawy-dla-dzieci-w-domu%2F%3Ffbclid%3DIwAR1TrPWc1g7MIpU1GqXCNGHfB4HXWNizSUCJ7mYdAN6VucoaEQFK4xhC5Jk&h=AT13_43RM-DUg1uYAnwoWLY6jGCS11BcJgADXMLiRjWYJKa9FZb6kIn-eY3WiRoee-2imHMt0NI3KmuwGeYxUKKgWeuZgFENDJFB050Zq4r941TbrlD2_XseT5zP-NBJcCT-vA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmojedziecikreatywnie.pl%2F2017%2F11%2Fzabawy-dla-dzieci-w-domu%2F%3Ffbclid%3DIwAR1TrPWc1g7MIpU1GqXCNGHfB4HXWNizSUCJ7mYdAN6VucoaEQFK4xhC5Jk&h=AT13_43RM-DUg1uYAnwoWLY6jGCS11BcJgADXMLiRjWYJKa9FZb6kIn-eY3WiRoee-2imHMt0NI3KmuwGeYxUKKgWeuZgFENDJFB050Zq4r941TbrlD2_XseT5zP-NBJcCT-vA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmojedziecikreatywnie.pl%2F2017%2F11%2Fzabawy-dla-dzieci-w-domu%2F%3Ffbclid%3DIwAR1TrPWc1g7MIpU1GqXCNGHfB4HXWNizSUCJ7mYdAN6VucoaEQFK4xhC5Jk&h=AT13_43RM-DUg1uYAnwoWLY6jGCS11BcJgADXMLiRjWYJKa9FZb6kIn-eY3WiRoee-2imHMt0NI3KmuwGeYxUKKgWeuZgFENDJFB050Zq4r941TbrlD2_XseT5zP-NBJcCT-vA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmojedziecikreatywnie.pl%2F2017%2F11%2Fzabawy-dla-dzieci-w-domu%2F%3Ffbclid%3DIwAR1TrPWc1g7MIpU1GqXCNGHfB4HXWNizSUCJ7mYdAN6VucoaEQFK4xhC5Jk&h=AT13_43RM-DUg1uYAnwoWLY6jGCS11BcJgADXMLiRjWYJKa9FZb6kIn-eY3WiRoee-2imHMt0NI3KmuwGeYxUKKgWeuZgFENDJFB050Zq4r941TbrlD2_XseT5zP-NBJcCT-vA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmojedziecikreatywnie.pl%2F2017%2F11%2Fzabawy-dla-dzieci-w-domu%2F%3Ffbclid%3DIwAR1TrPWc1g7MIpU1GqXCNGHfB4HXWNizSUCJ7mYdAN6VucoaEQFK4xhC5Jk&h=AT13_43RM-DUg1uYAnwoWLY6jGCS11BcJgADXMLiRjWYJKa9FZb6kIn-eY3WiRoee-2imHMt0NI3KmuwGeYxUKKgWeuZgFENDJFB050Zq4r941TbrlD2_XseT5zP-NBJcCT-vA


 


