1. Zrób codziennie 20 brzuszków
2. Zrób codziennie 20 przysiadów
3. Zrób codziennie 20 dowolnych skłonów (zwróć uwagę na to, aby nogi w kolanach były proste)
4. Zrób codziennie 2 pompki (dziewczynki) lub 5 pompek (chłopcy)
5. Codziennie podrzucaj, chwytaj, rzucaj do celu dowolną piłką (może być zrobiona ze zwiniętej w kulkę gazety)
6. Jeśli jest ładna pogoda wyjdź na spacer z rodzicem albo starszym rodzeństwem (ale nie w grupie)
Po powrocie do szkoły zweryfikuję poprawność wykonywanych ćwiczeń.
[bookmark: _GoBack] Staraj się, a na pewno po kilku próbach dasz sobie radę.
