
 
 

  

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

  szkodzenie ow ok czaszki  
bez uszkodze  kostn c  

 
     1–10

     
 

        1–10 

         11–20

       21–30

      
      

         
      

2   szkodzenie ko ci sk e ienia i odstaw  
czaszki w obienia  szcze in  
ra entac a  – w za e no ci od 

roz e o ci uszkodze

      1–10

       
 10–30

3   b tki w ko ciac  sk e ienia czaszki 
o czne  owierzc ni – w za e no ci od 
roz iar w

     1–10

      11–15

    16–25

       
        

        
  

           
       

        
            
   

  Powik ania towarz sz ce uszkodzenio  
w ienion  w oz  1  2  3 w ostaci  

rzew ek e o za a enia ko ci  ro owic  
odcze cowe  eczone  o erac nie  
rze uk in  z owe  – ocenia si  

dodatkowo – w za e no ci od rodza u 
i sto nia owik a

1–25

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

5   Pora enia i niedow ad  oc odzenia 
z owe o

      
    

      
100

        
    
       

60–80

       
       

   
40–60

      
     

      
10–40

        
     

   

70–90

60–80

        
      

   

 70–90

 60–80

     
      

prawa 40–50

wa 30–40

  par  p a r w  
  r   w  a  

a

prawa 30–40

wa 25–30

  par  p a r w  
  r   w  a  

a

prawa 10–30

wa 5–20

  par  p a r w  
    w  a  

a
50

  par  p a r w  
    w  a  

a
30–50

w  a a  p  p a a   w  a  ar aw   a  p ar      
ap a  a a w      wp a  w a  a  a a aw a    ar awa  p p  a    



Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

  par  p a r w  
    w  a  

a
10–30

 pr pa  w p a a r  w   p  a a  
a  a w  w  p   w a   a w  
r  a r w    a    

pr r  
 pr pa  w p a  r w    
awa  r a  a  a  a  

w  p   
 pr pa  r  w a  w a  p  

a   a  a  w  p     
a a   

 

   ra   r  a  ra   w
   a   r  a   praw w   

w
   w ra  r  a   w a a r  pr  

p    a r    praw w  
 w

     w wa a r   a  
 p a   a  a   praw w  

 w
     w a a  r   p w  p r  

  praw w   w
   praw wa a    w wa a  r  

 p  p r    praw w   w

6   zo owane zes o  oza ira idowe

a   rwa  p  p ap ra w  a  
r a  praw  r   w a a  

p   r
100

  p  p ap ra w  r a  
praw  r   a r a  w  p 40–80

  a a  p  p ap ra w 5–30

7   aburzenia r wnowa i i inne oza 
niedow ade  zaburzenia s rawno ci 
ruc owe  ataks a  d s etria  inne 
ob aw  zes o u d kowe o  

oc odzenia z owe o

a   w a  100

  r a  w  p   
 praw  r w 50–80 

  r a  w r  p   
 praw  r w 10–40

  r a  w w  p   
 praw  r w 1–10

8   Padaczka ako izo owane nast stwo 
uszkodzenia z u

a   pa a a  ar   apa a    
 apa  w   w 50–60 

  pa a a  apa a   p w   a 30–50

  pa a a  apa a      a 10–30

  pa a a  apa a   r  r  
  ra  pr 1–10

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

aw  r p a a pa a   p w ar a   apa  
pa a w  p w  a   a a  pr  

a  a  r p a  pr  ar a 
 pr pa  w p a pa a    awa  

r a  a  a  a  w  p   

9   aburzenia neuro o iczne i s c iczne 
s owodowane or aniczn  
uszkodzenie  z u ence a o atie  
w za e no ci od sto nia zaburze  
neuro o iczn c  i s c iczn c

a    a r a p  
 r  w a  
a  

80–100

  a pa a  a a  
ara r     
r

50–80

  a pa a  a a  
ara r    
r   r  a

30–50

  a pa a  w  a a  
ara r   w  

 r
10–30

 
p a  a pa  p w   p w r  

w p wa   w a  r   p  
wa  a a  p a r  p  

 r  ra  a  w ra     

10   erwice i inne utrwa one skar i 
subiekt wne owsta e w nast stwie 
uraz w czaszkowo z ow c  ub o 
ci ki  uszkodzenia cia a

a   ar  w  w a   ra  w  
      

a a w a   p a a r  
awra a    awr  w  w  
a p w  a  pa  r  

w p  wa   p

1–5

  p  r  p ra w  rwa  
rw  w a   ra  a w

w   p    a a 
 w a   p a a r  w a
a  a  a p a r

5–20

11   aburzenia ow

a   a a a a w a r a  
r r a   a ra   a 100

  a a a a w a r a 60

  a a a r   a  p a 
r a a p r wa  20–40

  a a a a  p a 10–20

12   es o  odwz rzowe i inne 
zaburzenia wewn trzw dzie nicze 

oc odzenia o rodkowe o ocz wka 
rosta  cukrz ca  nadcz nno  

tarcz c  it

a   a  p a   r 40–60

  a  p a   r 20–30

       



Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

13   szkodzenie cz ciowe ub ca kowite 
nerw w ruc ow c  a ki oczne

a    awa  w a ra  pa a a 
p w   a r a  a a 20–35

   awa  w a ra   pa a a p w 10–20

   awa  w a ra   pa a a p w 5–15

  a r a a a    a r a 
  w w r  a 1–15 

14   szkodzenie cz ciowe ub ca kowite 
nerwu tr dzie ne o – w za e no ci od 
sto nia uszkodzenia

a   w  w  ra a p ra wa 1–10

  r w 1–10

  w r w 5–20

15   szkodzenie nerwu twarzowe o

a   w w  a w   a  
powieki 20

  o wo owe iowe w a e o i o  
a i e ia o e iwo i 5–15

  i o owa e ko e ie e ra e 5–10

p i ie ie ko e ia erw  war owe o  p k i ie  
ko i ka i e  o e ia  w  po  

ko e ie e ra e erw  war owe o w p i ie e 
 i i o awa i wia i o ko e i   o e ia  

w  p k     

16   szkodzenie cz ciowe ub ca kowite 
nerw w z kowo ard owe o 
i b dne o – w za e no ci od sto nia 
zaburze  ow  o kania  oddec u  
kr enia i rzewodu okar owe o  

a   iewie kie o op ia 5–10

  re ie o op ia 10–25

  e o op ia 25–50

17   szkodzenie cz ciowe ub ca kowite 
nerwu dodatkowe o – w za e no ci od 
sto nia uszkodzenia

3–15

18   szkodzenie cz ciowe ub ca kowite 
nerwu od z kowe o – w za e no ci od 
sto nia uszkodzenia  

5–20

 
e e i ko e io  erw w a kow  owar  i e 

ko e ia  a e  o e ia  w  p k   

19   szkodzenia ow ok twarz  b izn  
i ub tki

a   o pe e ia e  a r e  k i  
w a e o i o  ro iar w i  i k w 
w pow oka  war

1–10

  o pe e ia  ier i a r e ia i k i 
 w a e o i o  ro iar w i  i k w 

w pow oka  war  ora  op ia a r e  k i
5–30

  o pe e ia po o e  i 
a r e ia i k i  w a e o i o  

ro iar w i  i k w w pow oka  
war  ora  op ia a r e  k i

30–60

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

20   szkodzenia nosa w t  z a ania 
ko ci nosa  uszkodzenia c rz stki  
ub tki cz ci i kkic

a   ko e ia o a e  a r e  o a ia 
i powo ie ia  i  i  iewie kie 

iek a e ie o a
1–5

  ko e ie o a  a r e ia i o a ia 
 a e o op ia e or a a o a  
ra a i o a

5–15

  ko e ia o a  a r e ia i o a ia 
i powo ie ia  w a e o i o  op ia 
a r e  w o a i  i powo ie i

15–20

  ra a  a r e ia powo ie ia 
w a p wie ko e ia pr e ie o o  

a ki
1–5

e   ra a a e  i o a  ra a 
a kowi a ie  ko i  o a 20–30

 i e a e  e or a i o a owar  i  o a  o e ia  
ie w  p k  

 i e ko e ie o a  war  powiek w o i w e p  
ko e  o  p k e   a e  o owa  o e  

w  e o p k   w  p k  

21   szkodzenia w obr bie z b w

a   ra a iowa koro  a e  ko e  
ia i  ieka e  k 1

  ra a iowa koro  a e  ko e  
ia i  po o a e 0 5 

  ra a iowa koro  a 
 ko e ie  ia i  ieka e  k 1 5

  ra a iowa koro  a 
 ko e ie  ia i  po o a e 1

e   a kowi a ra a koro  a  a owa ie  
kor e ia  ieka e  k 2

  a kowi a ra a koro  a  a owa ie  
kor e ia  po o a e 1 5

  a kowi a ra a a  ieka e  k 3

  a kowi a ra a a  po o a e  2

i   po ra owe ro wia ie a  0 5

22   szkodzenia z a ania  zwic ni cia  
ko ci oczodo u  szcz ki  ko ci 
arz owe  uc w  stawu skroniowo  

uc wowe o – w za e no ci od 
rze ieszcze  zniekszta ce  

nies etrii z r zu  u o edzenia ucia  
rozwierania a  ustne  zaburze  
czucia

a   ie a e o op ia 1–5

  re ie o op ia 5–10

  a e o op ia 10–25

       



Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

UWAGA
W pr pa k  ra  o o o   wo e ie  o ra  e  a r e  
o ro i w rok  a e  o e ia  o a kowo w  p k    
w pr pa k  a r e  o ro i w rok  we  a e i  a
W pr pa k  po awie ia i   e w e ro o i  
o  erwie ia war  or eka  o a kowo  p k  

w a iwe o a a e o erw  
e e i ko e io  ko i war o a ki owar  

o pe e ie  o e ia  e ie w  p k  
W pr pa k  a a ia w   i i ko i war o a ki  
a p wa ko e  w  o e ia  o ie ie o  a a ia 

po o a  ko i war o a ki  o a kowo  p k     

23   trata szcz ki ub uc w  cznie 
z osz ecenie  i utrat  z b w – 
w za e no ci od wie ko ci ub tk w  
osz ecenia i owik a

a   iowa 15–35

  a kowi a 40–50

24   b tek odniebienia

a    a r e ia i ow  i po ka ia 
 w a e o i o  op ia a r e 10–25

   i a r e ia i ow  i po ka ia 
 w a e o i o  op ia a r e 25–40

25   raz  z ka  rzedsionka a  ustne  
war  ub tki – w za e no ci od b izn  
zniekszta ce  wie ko ci ub tk w  
zaburze  ow  trudno ci w o kaniu

a   ko e ie ka  ko e ia 
pr e io ka a  e  war  w a e o i 
o  wie ko i ko e   ia  i ki 
iewie kie o op ia

1–5

  ki ka  ko e ia pr e io ka a  
e  i war   ia  i ki re ie o 

op ia po e a e o wia ie
5–15

  e ia  i ki ka  po e a e 
ow  i o wia ie w a e o i o  op ia 15–40

  a kowi a ra a ka 50

   

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

26   bni enie ostro ci wzroku b d  utrata 
edne o ub obu oczu

a   pr  o i e i  o ro i w rok   ra ie 
w rok  e e o  o  o  rwa  

er ek o e ia i  w  a e i  a

  wo e ie o ra  e  a r e  o ro i w rok 1–10

  ra a w rok  e e o oka  e o e  
w e ie  a ki o e 38

UWAGA
ro  w rok  aw e okre a i  po korek i k a i 

ar w o pr  ie i  ro wki  o ewki  ak i pr  
w p i ie i  ko e ia ia k wki  erw  w rokowe o
War o  er k  w p k ie   o e e r w ie  
o pe e ie wi a e  w e ie  a ki o e

 

abe a 26 a

ro  
wzroku 
oka 
prawe o

 

ro  
wzroku 
oka 
ewe o

 ro e  rwa e o u z zer ku

 0 2 5 5 7 5 10 12 5 15 20 25 30 35

 2 5 5 7 5 10 12 5 15 20 25 30 35 40

 5 7 5 10 12 5 15 20 25 30 35 40 45

 7 5 10 12 5 15 20 25 30 35 40 45 50

 10 12 5 15 20 25 30 35 40 45 50 55

 12 5 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 80

 30 35 40 45 50 55 60 65 70 80 90

 35 40 45 50 55 60 65 70 80 90 100

27   Pora enie nastawno ci ako odac i  
rz  braku zaburze  ostro ci wzroku 
o korekc i

a   e e o oka 15

 o u o zu 30

UWAGA  
W prz pa ku p eu o o zewkowa o i ez za urze  o ro i 
wzroku o e ia  w  pu k u  w prz pa ku ie a  i  
kor owa  za urze  o ro i wzroku w  pu k u 

28   szkodzenie a ki oczne  wskutek 
uraz w t c

a   z za urze ia i o ro i wzroku w  tabe i 
26 a 

  z wi o z  e ek e  ko e z  u  
e or a  w o r ie a ki o z e  iz  

ro wki  ez za urze  o ro i wzroku
1–5 

29   szkodzenie a ki oczne  – wskutek 
uraz w dr c c  oraz nieusuni te 
cia o obce oczodo u

a   z za urze ia i o ro i wzroku w  tabe i 
26 a

  z wi o z  e ek e  ko e z  u  
e or a  w o r ie a ki o z e  iz  

ro wki  ez za urze  o ro i wzroku
1–5

  ieu u i e ia o o e wew rz a kowe 
z o i e ie  o ro i wzroku

w  tabe i 
26 a + 10%

  ieu u i e ia o o e wew rz a kowe ez 
o i e ia o ro i wzroku 10

e   ieu u i e ia o o e o zo o u 1–5

30   szkodzenie a ki oczne  wskutek 
uraz w c e iczn c  ter iczn c  
s owodowan c  ro ieniowanie  
e ektro a net czn  oraz ener i  
e ektr czn  

a   w za e o i o  za urze  o ro i wzroku w  tabe i 
26 a

  ez za urze  o ro i wzroku 1–5

A A   W  WA G  U U A W U



Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

31   oncentr czne zw enie o a widzenia 
ocenia  w  oni sze  tabe i 31 
w za e no ci od – nie  ub bardzie  
korz stne  oka izac i zw enia o a 
widzenia.

 
abe a 31

w e ie o
rz  ie aru

zo  
ru i  oku

 W o u 
o za

rz  epo ie 
ru ie o oka

60° 0 0 20—35%

50° 1—5% 10—15% 35—45%

40° 5—10% 15—25% 45—55%

30° 10—15% 25—50% 55—70%

20° 15—20% 50—80% 70—85%

10° 20—25% 80—90% 85—95%

oni e  10° 25—35% 90— 95% 95—100%

32.  Po owicze i inne niedowidzenia

a)  dwuskroniowe 60

)  dwunosowe 30

)  ednoi ienne 30

d)  inne u ki po a widzenia ednoo zne) 1–5

33.  ezsoczewkowo  bez ws istnienia 
zaburze  ostro ci wzroku o korekc i

a)  w edn  oku 25

)  w o u o za 40

UWAGA
W prz padku d  wsp is nie  nieda e si  skor owa  
za urzenia os ro i wzroku  o enia si  doda kowo 
w  a e i  a z o rani zenie  do  d a edne o oka i  
za o a o z

34.  Pseudosoczewkowo  rz  
ws istnieniu nie odda c c  si  
korekc i zaburze  ostro ci wzroku

a)  w edn  oku

w  tabe i 
26 a w gra- 

nicac  
15–35

)  w o u o za

wg tabe i 
26 a w gra- 

nicac   
30–100

35.  aburzenia w dro no ci rzewod w 
zow c  zawienie  – w za e no ci 

od sto nia i nat enia

a)  w edn  oku 5–10

)  w o u o za 10–15

36.  Odwarstwienie siatkówki jednego oka 
– ocenia  wg tabe i 26a i 31 nie niej ni 15

37.  askra  

a)  ez za urze  po a widzenia i os ro i wzroku 2

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

)  z za urzenie  poa widzenia i os ro i 
wzroku o enia  w  a e i os ro i wzroku 
poz   a) oraz a e i kon en r zne o 

zw enia po a widzenia poz  )  z  
zas rze enie  e o n  pro en  usz zer ku 
nie o e w nosi  wi e  ni   za edno 
oko i  za o a o z  

38.  trzeszcz t tni c  – w za e no ci od 
sto nia

50–100

39.  a a urazowa — ocenia  wg tabe i 
ostro ci wzroku oz. 26 a .

40.  Przew ek e za a enie s ojówek  
uszkodzenia owiek o arzenia  
uraz  it .

a)  niewie kie z ian 1–5

)  du e z ian  izn  i zros  powiek 
powodu e niedo ka no  5–10

UWAGA  
u a orze zone o usz zer ku na zdrowiu z u u uszkodze  

posz ze n  s ruk ur oka nie o e przekro z  war o i 
usz zer ku przewidziane  za a kowi  u ra  wzroku w edn  
oku ) u  w o u o za  )
e e i uraz powiek w odzi w sk ad uszkodze  inn  z i 
warz  o enia  wed u  punk u  u  

. O   

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

41.  o edzenie ostro ci s uc u  

a)  rz  upo edzeniu os ro i s u u rwa  
usz zer ek o enia si  w  ni e  podane  a e i  

 
abe a 41 a

i zanie pro en owe o usz zer ku na zdrowiu z u u u ra  
s u u w  osera w od )

 d  d  d ow  
 d

 d 0 5% 10% 20%

 d 5% 15% 20% 30%

 d 10% 20% 30% 40%
pow   d 20% 30% 40% 50%

UWAGA
i za si  oddzie nie redni  d a u a prawe o i ewe o  

ior  pod uwa  z s o iwo i d a   i  z  
e e i r ni a po i dz  war o ia i d a  z i   es  

wi ksza ni   d  u ek s u u w i za si  ako redni  
z z ere  pro w     i  z  e e i r ni a 
po i dz  war o ia i d a  z i  z es  wi ksza ni  

 d  a e pr  s sza no i d a  z es  epsz  ni  d a 
 z  u ek s u u w i za si  ako redni  z rze  

pro w    z

U o prawe

U o ewe

A A   W  WA G  U U A W U



Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

)  pourazowe szu  uszne  w za e no i 
od s opnia nasi enia 1–5

UWAGA  
e e i szu  uszn  owarz sz  de owi s u u  na e  

o enia  w znie wed u  a e i  a  na o ias  e e i 
owarz sz  za urzenio  r wnowa i  o o enia  w  punk u 

42.  raz  a owin  usznej
a)  znieksz a enie a owin  izn  oparzenia 

i od ro enia) u  u ra a z i a owin  
 w za e no i od s opnia uszkodze

1–10

)  a kowi a u ra a edne  a owin 15
)  a kowi a u ra a o u a owin 30

43.  w enie ub zaro ni cie zewn trznego 
rzewodu s uc owego – jednostronne 

ub obustronne z os abienie  ub 
rz t ienie  s uc u

ocenia  wg 
tabe i 41 a

44.  Przew ek e ro ne za a enie uc a 
rodkowego

a) ednos ronne 5
) o us ronne 10

45.  Przew ek e ro ne za a enie uc a 
rodkowego owik ane er akie  
róc nic  ko ci ub o i e  uc a 

– w za e no ci od sto nia owik a
a)  ednos ronne 5–15
)  o us ronne 10–20

46.  szkodzenie uc a rodkowego  b on  
b benkowej  kosteczek s uc ow c

a)  ez upo edzenia s u u  w za e no i 
od izn  znieksz a e 1–5

)  z upo edzenie  s u u Ocenia  wg 
tabe i 41 a

47.  szkodzenie uc a wewn trznego

a)  z uszkodzenie  z i s u owe  Ocenia  wg 
tabe i 41 a

)  z uszkodzenie  z i s a zne  zawro  
ow  nudno i  niewie kie za urzenia 

r wnowa i) 
1–20

)  z uszkodzenie  z i s a zne  zawro  
ow  za urzenia r wnowa i u rudnia e 

poruszanie si  nudno i  w io ) 
20–50

d)  z uszkodzenie  z i s u owe  i s a zne  
 w za e no i od s opnia uszkodzenia 30–60

48.  szkodzenie nerwu twarzowego cznie 
z kni cie  ko ci ska istej

a)  ednos ronne  w za e no i od s opnia 
uszkodzenia 10–25

)  dwus ronne 25–60

. O     
 P

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

49.  szkodzenie gard a z u o edzenie  
unkcji 5–10

50.  szkodzenie ub zw enie krtani  
uszkodzenie nerwów krtaniow c  

ozwa aj ce na obc odzenie si  bez 
rurki tc awiczej – w za e no ci 
od sto nia uszkodzenia

a)  niewie ka okresowa duszno  r pka 5–10

) wis  kr aniow  duszno  prz  
    u iarkowan  w si ka  za s wanie si 10–30 

51.  szkodzenie krtani  owoduj ce 
konieczno  sta ego noszenia rurki 
tc awiczej

a)  z za urzenia i osu  w za e no i 
od s opnia 35–50

)  z ez ose  60

52.  szkodzenie tc awic  – w za e no ci 
od sto nia jej zw enia  

a)  ez niew do no i odde owe 1–10

)  duszno  w rak ie w si ku z zne o 10–20

)  duszno  w rak ie odzenia po pozio  
od inku dro i w a a a okresowe o 
za rz ania si  w e u na rania powie rza

20–40

d)  du e zw enie po wierdzone adanie  
ron oskopow  z duszno i  

spo z nkow
40–60

53.  szkodzenie rze ku

a)  ze zw enie  ez za urze  w od wianiu 1–5 

)  z z iow i rudno ia i w od wianiu 
 w za e no i od s opnia upo edzenia s anu 

od wiania
5–30

)  od wianie ko p na i 50

d)  a kowi  niedro no  prze ku ze s a  
prze ok  o dkow 80

54.  szkodzenie tkanek i kkic  skór  
i ni  nacz  – w za e no ci od b izn  

ruc o o ci sz i  ustawienia g ow

a)  z ian  niewie kie o s opnia 1–5

)  z ian  rednie o s opnia 5–15

)  roz e e izn  w zna zn  s opniu 
o rani zona ru o o  sz i 
z nies e r zn  us awienie  ow

15–30

UWAGA
Uszkodzenie kanek i kki  z edno zesn  uszkodzenie  
kr os upa sz ne o o enia  w  punk u 

A A   W  WA G  U U A W U



. O   P O    
P

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

55.  raz  cz ci i kkic  k atki iersiowej  
grzbietu – w za e no ci od zniekszta -
cenia  roz eg o ci b izn  ub tków 

i ni i sto nia u o edzenia 
odd c ania

a)  znieksz a enia  u ki i izn  
nieo rani za e ru o o i k a ki piersiowe 1–5

)  ierne o rani zenie ru o o i k a ki 
piersiowe   izn  u ki i niowe 
z niewie ki  z nie szenie  w do no i 
odde owe

5–10

)  rednie o s opnia o rani zenie ru o o i 
k a ki piersiowe   izn  u ki i niowe ze 
redni  z nie szenie  w do no i 

odde owe

10–25

d)  zna zne o s opnia o rani zenie ru o o i 
k a ki piersiowe  roz e e i a e izn  
du e u ki i niowe ze zna zn  
z nie szenie  w do no i odde owe

25–40

UWAGA
opnie upo edzenia w do no i odde owe  zawar e s  

w uwadze po punk ie 

56.  trata brodawki  

a)  z iowa w za e no i od roz e o i izn 1–10

)  a kowi a u ra a rodawki  w za e no i 
od p i i wieku 10–15

UWAGA
opie  usz zer ku na zdrowiu po a kowi e  u ra ie rodawki 

o enia  r wnie  w  przewid wane  u ra  unk i

57.  szkodzenie ub utrata sutka 
w za e no ci od wie ko ci ub tków 
i b izn

a)  z iowe uszkodzenie u  z iowa u ra a 
w za e no i od wie ko i u ku 5–15

)  a kowi a u ra a su ka  w za e no i od p i 
i wieku 20–25

)  u ra a su ka z z i  i nia piersiowe o 
w za e no i od p i i wieku 30–35

UWAGA
opie  usz zer ku na zdrowiu po a kowi e  u ra ie su ka 

o enia  r wnie  w  przewid wane  u ra  unk i

58.  a ania eber

a)  e ra  ez znieksz a e 1 

)  e er  ez znieksz a e  ez z nie szenia 
w do no i odde owe 2–5

)  e ra u  e er z o e no i  znieksz a e  
i ez z nie szenia w do no i odde owe 2–10

d)  z a ania e er z iern  o rani zenie  
ru o o i k a ki piersiowe   z niewie kie o 
s opnia z nie szenie  w do no i 
odde owe

5–10

e)  z a ania e er ze rednie o s opnia 
o rani zenie  ru o o i k a ki piersiowe  
 ze rednie o s opnia z nie szenie  

w do no i odde owe  

10–25

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

)  z a ania e er ze zna zne o s opnia 
o rani zenie  ru o o i k a ki piersiowe  
ze zna zn  z nie szenie  w do no i 
odde owe

25–40

UWAGA
opnie upo edzenia w do no i odde owe  zawar e s  

w uwadze po punk ie 

59.  a anie ostka  

a)  ez znieksz a e 1–3

)  z o e no i  znieksz a e 3–10

60.  a ania eber ub ostka owik ane 
rzew ek  za a enie  ko ci  

obecno ci  cia  obc c  z w j tkie  cia  
obc c  zwi zan c  z zastosowanie  
tec nik o erac jn c  rzetoka i – 
ocenia si  wg oz. 58–59  zwi kszaj c 
sto ie  uszczerbku – w za e no ci 
od sto nia owik a  i u o edzenia 
unkcji o

1–15

61.  szkodzenie uc i o ucnej zrost  
o ucnowe  uszkodzenie tkanki ucnej  
ub tki tkanki ucnej  cia a obce it .

a)  uszkodzenie p u  i op u ne  ez e  
niew do no i odde owe 1–5 

)  z o awa i niew do no i odde owe  
niewie kie o s opnia 5–10 

)  z o awa i niew do no i odde owe  
rednie o s opnia 10–25

d)  z niew do no i  odde ow  zna zne o 
s opnia 25–40

62.  szkodzenie tkanki ucnej owik ane 
rzetoka i oskrze ow i  ro nie  uc 

– w za e no ci od sto nia niew do no ci 
oddec owej

40–80

UWAGA  
rz  o enie w  punk w    i  poza adanie  

ren enowski  uszkodzenia kanki p u ne  i s opnie 
niew do no i odde owe  usz   po wierdzone adanie  
spiro e r zn  i u  adanie  azo e r zn  
W prz padku d  nas ps wa o ra e  k a ki piersiowe  s  
o eniane z ki ku punk w a e i  a niew do no  odde owa 
owarz sz   nas ps wo  rwa  usz zer ek na zdrowiu 

w nika  ze s opnia niew do no i odde owe  us a a si  
w znie w opar iu o eden z  punk w

to nie u o edzenia w do no ci oddec owej

  niewie kie o s opnia z nie szenie w do no i odde owe    
       w odniesieniu 

do war o i na e n
  rednie o s opnia z nie szenie w do no i odde owe    

      w odniesieniu do 
war o i na e n
  zna zne z nie szenie w do no i odde owe    poni e  

  poni e    poni e    
w odniesieniu do war o i na e n

A A   W  WA G  U U A W U



Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

63.  szkodzenie serca ub osierdzia

a)  z w do n  uk ade  kr enia   pow e  
 pow e    ez za urze  

kur z iwo i 
5–10

)   k asa A    pow e    
niewie kie za urzenia kur z iwo i 10–20

)   k asa A      
u iarkowane za urzenia kur z iwo i 20–40

d)   k asa A        
nasi one za urzenia kur z iwo i 40–60

e)   k asa A    poni e    
zna zne za urzenia kur z iwo i 60–90

UWAGA
opie  w do no i uk adu kr enia usi  o enion  na 

pods awie adania k ini zne o  ada  o razow  ser a i u  
adania G w si kowe o  rz  za i zaniu nas ps w do 

posz ze n  podpunk w usz   spe nione o na nie  
dwa kr eria  

as kacja  – k as kacja owojorskiego 
owarz stwa ardio ogicznego w ró nia 

nast uj ce stan  cz nno ciowe serca

asa .

oro a ser a ez o rani zenia z zne  
ak wno i  ods awowa ak wno  z zna nie 
powodu e z zenia  duszno i  ko a ania ser a 
i w wie ow

asa . 

 oro a ser a powodu a niewie kie 
o rani zenia ak wno i z zne  o re 
sa opo zu ie w spo z nku  ods awowa 
ak wno  powodu e z zenie  duszno  
ko a anie ser a  e wie owe

asa .  

oro a ser a powodu a o rani zenie 
ak wno i z zne  o re sa opo zu ie 
w spo z nku  nie sza ni  pods awowa 
ak wno  z zna powodu e z zenie  
duszno  ko a anie ser a  e wie owe

asa . 

oro a ser a  k ra prz  akie ko wiek 
ak wno i z zne  w wo u e d sko or  

aw  niew do no i ser a u  niew do no i 
wie owe  o  w s powa  nawe  
w spo z nku  e i zos anie pod a akako wiek 
ak wno  z zna  wzras a d sko or

e nicja  – rakcja w rzutowa ewej ko or

rakcja w rzutowa ewej ko or   i o  krwi w p wa a 
z ewe  ko or  do uk adu kr enia pod zas skur zu ser a  
rak a w rzu owa es  zw k e w ra ana w pro en a  ako 

s osunek o o i krwi w p wa e  w zasie skur zu z ewe  
ko or  do a kowi e  o o i ewe  ko or  rak a w rzu owa 
okre a zdo no  ser a do skur zu i es  w k adnikie  w do no i 
ser a  W prz padku oro  ser a prowadz e  do e o 
niew do no i  rak a w rzu owa w nosi zw k e poni e   

e nicja równowa nika etabo icznego – MET  
stosowanego rz  ocenie rób  w si kowej

MET-    r wnowa nik e a o i zn  es  ednos k  
spo z nkowe o po oru enu  ok    enu na ki o ra  as  
ia a na inu ) uz sku e si  dzie  o o  enu w in) 

przez i o z n  as  ia a w k )   i z   prz u e si  
ako war o  odpowiada  zu iu enu w spo z nku i w ra a 
w i i i ra  enu na ki o ra  as  ia a na inu  

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

64.  szkodzenia rze on  – rozerwanie 
rze on  rze uk in  rze onowe 

– w za e no ci od sto nia zaburze  
unkcji rzewodu okar owego  

odd c ania i kr enia  

a)  ez za urze  unk i  np  po e zeniu 
opera n  1–5

)  za urzenia niewie kie o s opnia 5–10
)  za urzenia rednie o s opnia 10–20

d)  za urzenia du e o s opnia 20–40

. O E     T P T

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

65.  szkodzenia ow ok ja  brzusznej 
rze uk in  urazowe  rzetoki  b izn  

it .  oko ic  d wiowej i krz owej 
– w za e no ci od c arakteru b izn  
ub tków  u iejscowienia i roz iarów 
uszkodzenia

a)  izn  niewie kie u ki kanek 1–5

)  roz e e przero ni e  i a e izn  
u ki i niowe  prze rwa e przepuk in 5–15

)  prze oki 15–30

UWAGA
a przepuk in  urazowe uwa a si  przepuk in  spowodowane 

pourazow  uszkodzenie  pow ok rzuszn  
np  po rozerwaniu i ni pow ok rzuszn )
ie pod e a  orzekaniu prz  us a aniu nas ps w 

niesz z iwe o w padku przepuk in  do u awnienia k r  
dosz o w w niku w si ku z zne o u  d wi ni ia i aru

66.  szkodzenia o dka  je it  sieci  krezki 
je ita

a)  ez za urze  unk i przewodu pokar owe o 1–5

)  z niewie kie o s opnia za urzenia i unk i 
i dos a e zn  s ane  od wiania 5–15

)  z za urzenia i rawienia i niedos a e zn  
s ane  od wiania  w za e no i od s opnia 
za urze  i s anu od wiania

5–40

d)  z za urzenia i rawienia i niedos a e zn  
s ane  od wiania  od wianie ed nie 
poza e i owe

50

67.  Przetoki je itowe  ka owe i odb t 
sztuczn  – w za e no ci od o iwo ci 
zao atrzenia s rz te  sto ijn  
i iejscow c  owik a  rzetoki

a)  e i a ienkie o 30–80
)  e i a ru e o 20–70

68.  szkodzenie du c  nacz  
krwiono n c  ja  brzusznej i iednic  
nie owoduj ce u o edzenia unkcji 
inn c  narz dów w za e no ci od 
roz eg o ci uszkodzenia nacz

1–10

69.  szkodzenie odb tu  zwieracza odb tu

a)  izn  zw enia  niewie kie do e iwo i 1–5

)  powodu e s a e  a kowi e nie rz anie 
ka u i az w 60

A A   W  WA G  U U A W U



Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

70.  szkodzenia odb tnic

a)  pe no ienne uszkodzenie  ez za urze  
unk i 1–5

)  w padanie on  uzowe 5–10

)  w padanie od ni  w za e no i od s opnia 
w padania 10–30 

71.  szkodzenia edzion

a)  e zone za owaw zo krwiak  p kni ie 
narz du  po wierdzone adanie  o razow ) 2

)  e zone opera nie z za owanie  narz du 5 

)  u ra a u os  pow e   roku ia 15

d)  u ra a u os  poni e   roku 20

72.  szkodzenie w trob  i rzewodów 
ó ciow c  c erz ka ó ciowego ub 

trzustki – w za e no ci od owik a  
i zaburze  unkcji

a)  ez za urze  unk ona n  u ra a 
p erz ka iowe o 1–5

)  za urzenia z nno i w ro  w s opniu A 
w  i da u a  za urzenia z nno i 
zewn rzw dzie ni ze  rzus ki niewie kie o 
s opnia u  u ra a z i narz du

5–15

)  za urzenia z nno i w ro  w s opniu  
w  i da u a  za urzenia z nno i 
zewn rz  i wewn rzw dzie ni ze  rzus ki 
rednie o s opnia u  u ra a zna zne  z i 

narz du

15–40

d)  za urzenia z nno i w ro  w s opniu  
w  i da u a  i kie za urzenia z nno i 
zewn rz  i wewn rzw dzie ni ze  rzus ki

20–60

UWAGA
rze ok  rzus kow  o enia  w  i o i w dzie ane  re i  

s opnia w do no i zewn rzw dzie ni ze  oraz z ian w rn  
pow ok a  rzuszne  w  punk u  d
rze ok  iow  o enia  w  i o i w dzie ane  re i oraz 

z ian w rn  pow ok rzuszn  w  punk u  d
w enia dr  iow  orzeka  w  z s o i nawro w 

zapa e  dr  iow  oraz z ian w rn  w w ro ie w  
punk u  d

as kacja i da-Pug a  
– w odniesieniu do warto ci na e n c

ara e r i z a punk w

1 2 3

A u ina  
d ) w sur  3 5 2 8–3 5 2 8

i iru ina 
u o ) w sur <25 25–40 >40

zas pro ro
inow  sek  

ponad nor )
<4 4–6 >6

Wodo rzusze brak niewie kie nasi one

asi enie 
en e a opa ii brak – ° – °

P   – 5–6 kt  P   – 7–9 kt  P   – 10–15 kt

. O E   MO O O-P O

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

73.  szkodzenie nerek

a)  uszkodzenie nerki ez za urze  unk i 
krwiak  p kni ie narz du  po wierdzone 
adanie  o razow )

1–5

)  uszkodzenie edne  nerki u  o u nerek 
powodu e upo edzenie i  unk i  
w za e no i od s opnia upo edzenia unk i

10–25

74.  trata jednej nerki rz  drugiej zdrowej 
i rawid owo dzia aj cej

35

75.  trata jednej nerki rz  u o edzeniu 
funkcjonowania drugiej nerki – 
w za e no ci od sto nia u o edzenia 
funkcji ozosta ej nerki

40-75

76.  szkodzenie oczowodu  owoduj ce 
zw enie jego wiat a  

a)  niepowodu e za urze  unk i 1–5

)  z za urzenie  unk i uk adu o zowe o 5–20

77.  szkodzenie c erza – w za e no ci od 
sto nia z niejszenia jego oje no ci  
zaburze  w oddawaniu oczu  

rzew ek c  stanów za a n c  

a)  ez za urze  unk i 1–5

)  niewie kie o i rednie o s opnia za urzenia 
unk i 5–15

)  zna zne o s opnia za urzenia unk i 15–30

78.  Przetoki górn c  dróg oczow c  
c erza oczowego i cewki oczowej

a)  upo edza e ako  ia w za e no i od 
o iwo i i sposo u zaopa rzenia prze oki 

i inn  za urze  w rn ) w s opniu redni
10–25

)  upo edza e ako  ia w za e no i od 
o iwo i i sposo u zaopa rzenia prze oki 

i inn  za urze  w rn ) w s opniu zna zn
25–50

79.  w enia cewki oczowej

a)  powodu e rudno i w oddawaniu o zu  
ez nawra a  zaka e 5–15

)  z nawra a i zaka enia i 15–30 

)  z nie rz anie  o zu u  za e anie  o zu 30–75

UWAGA
opie  za urze  w oddawaniu o zu powinien  po wierdzon  
adania i urod na i zn i

80.  trata r cia 40

81.  szkodzenie ub cz ciowa utrata r cia 
– w za e no ci od sto nia uszkodzenia 
i zaburzenia funkcji

5–30

82.  szkodzenie ub utrata jednego j dra  
jajnika oraz ozosta c  struktur uk adu 
rozrodczego nie uj t c  w ozosta c  

unktac  tabe i  – w za e no ci od 
sto nia uszkodzenia i u o edzenia 
funkcji

5–20

A A   W  WA G  U U A W U



Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

83.  trata obu j der ub obu jajników 40

84.  Pourazow  wodniak j dra

a)  w e zon  opera nie 2

)  w za e no i od nasi enia z ian 2–10

85.  trata ub uszkodzenie acic

a)  uszkodzenie u  z iowa u ra a 5–20

)  u ra a w wieku do  a 40

)  u ra a w wieku pow e   a 20

86.  szkodzenie krocza  worka 
osznowego  sro u  oc w  

o adków

a)  izn  u ki  de or a e 1–10

)  w padanie po w 5–10 

)  w padanie po w  i a i 30

. O T E T  E  
 EM   

 O O

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

87.  ag e zatrucia gaza i oraz 
substancja i i rodukta i 
c e iczn i

a)  ze s wierdzon  u ra  prz o no i  
o serwa  szpi a n  e z ez rwa  
w rn  powik a

1–5

)  powodu e rwa e upo edzenie unk i 
narz d w u  uk ad w w s opniu redni 10–20

)  powodu e rwa e upo edzenie unk i 
narz d w u  uk ad w w s opniu zna zn  
 o enia  wed u  poz i odpowiedni  d a 

dane o narz du u  uk adu

d)  uszkodzenie uk adu krwio w r ze o 15–25 

88.  nne nast stwa zatru  oraz ogó ne 
nast stwa dzia ania cz nników 
c e iczn c  z czn c  i bio ogiczn c  

ora enia r de  ora enia iorune  
nast stwa uk sze  – w za e no ci od 
sto nia uszkodzenia  

a)  ze s wierdzon  u ra  prz o no i  
o serwa  szpi a n  e z ez rwa  
w rn  powik a

1–5

)  powodu e rwa e upo edzenie unk i 
narz d w u  uk ad w w s opniu redni 5–15

)  powodu e rwa e upo edzenie unk i 
narz d w u  uk ad w w s opniu zna zn  
 o enia  wed u  poz i odpowiedni  d a 

dane o narz du u  uk adu

UWAGA
Uszkodzenie wzroku i s u u o enia  w  odpowiedni  a e   a  

 
ie s owe nas ps wa dzia ania z nnik w e i zn  
z zn  i io o i zn  o enia  wed u  punk w 

odpowiedni  d a dane  oko i  ia a

. O E  O P  E  
O E O   T P T

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

89.  szkodzenie kr gos u a w odcinku 
sz jn

a)  skr enie  s u zenie  niewie kie uszkodzenie 
apara u wi zad owe o  z prze iesz zenie  
kr w poni e    u  nies a i no  
k owa poni e    w za e no i od s opnia 
za urzenia ru o o i

1–5

)  ze z a anie  aszki rani zne  u  
ko pres  rzonu kr u do  w soko i 
kr u  inne z a anie kr u powodu e 
znieksz a enie rednie o s opnia  
podwi ni ie po wierdzone 
z nno iow i adania i G)  s an po 

usuni iu dra ia d s e o  usz wnienie 
opera ne  w za e no i od s opnia 
za urzenia ru o o i

5–15

)  z a anie z ko pres  rzonu pow e   
inne z a anie kr u powodu e 
znieksz a enie du e o s opnia  zwi ni ie  
usz wnienie opera ne  w za e no i od 
s opnia za urzenia ru o o i

15–40

d)  a kowi e zesz wnienie z niekorz s n  
us awienie  ow 50

UWAGA
a anie wi e  ni  edne o kr u u  usuni ie wi e  ni  

edne o dra ia d s e o  o enia  wed u  punk u   u   
w za e no i od s opnia znieksz a enia i za urzenia 
ru o o i  
e e i ed n  prz z n  o rani zenia ru o o i kr os upa 

sz ne o es  zesp  ow  korzeniow  orzeka  w znie 
wed u  poz i  

90.  szkodzenie kr gos u a w odcinku 
iersiow  T 1–T 11

a)  z a anie aszki rani zne  u  ko pres a 
rzonu kr u do  w soko i kr u  inne 

z a anie kr u powodu e znieksz a enie 
rednie o s opnia  s an po usuni iu dra 
ia d s e o  w za e no i od s opnia 

za urzenia ru o o i

1–10

)  z a anie z ko pres  rzonu pow e   
inne z a anie kr u powodu e 
znieksz a enie du e o s opnia  zwi ni ie  
usz wnienie opera ne  w za e no i od 
s opnia za urzenia ru o o i

10–20

)  a kowi e zesz wnienie  w za e no i od 
us awienia kr os upa 20–30

UWAGA
a anie wi e  ni  edne o kr u u  usuni ie wi e  ni  

edne o dra ia d s e o  o enia  wed u  punk u   u   
w za e no i od s opnia znieksz a enia i za urzenia 
ru o o i  

91.  szkodzenie kr gos u a w odcinku 
iersiow  i d wiow  T 12– 5

a)  skr enie  s u zenie  z niewie ki  
uszkodzenie  apara u wi zad owe o 
 w za e no i od s opnia za urzenia 

ru o o i

1–5

A A   W  WA G  U U A W U



Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

)  z a anie aszki rani zne  u  ko pres a 
rzonu kr u do  w soko i kr u  inne 

z a anie kr u powodu e znieksz a enie 
rednie o s opnia  s an po usuni iu dra 
ia d s e o  w za e no i od s opnia 

za urzenia ru o o i

5–15

)  z a anie z ko pres  rzonu pow e   
inne z a anie kr u powodu e 
znieksz a enie du e o s opnia  zwi ni ie  
usz wnienie opera ne  w za e no i od 
s opnia za urzenia ru o o i

15–30

d)  zesz wnienie  w za e no i od us awienia 
kr os upa 30–40

UWAGA  
e e i z a aniu  owarz sz  z a anie s siednie o kr u 

w od inku piersiow  o enia  wed u  punk u  a e i
a anie wi e  ni  edne o kr u u  usuni ie wi e  ni  

edne o dra ia d s e o o enia  wed u  punk u   u   
w za e no i od s opnia znieksz a enia i za urzenia 
ru o o i  
e e i ed n  prz z n  o rani zenia ru o o i kr os upa 
d wiowe o es  zesp  ow  korzeniow  o enia  w znie 

wed u  punk u 
r oz k rzeko  zw rodnieniow ) i prawdziw  na e 

kr osz ze in ) nie es  rak owan  ako nas ps wo 
niesz z iwe o w padku

92.  zo owane z a anie w rostków 
o rzeczn c  ub o cist c  kr gu  

ko ci guzicznej  

a)  z a anie edne o w ros ka poprze zne o u  
o is e o kr u  z a anie ko i uzi zne 1–2

)  no ie z a anie w ros k w poprze zn  
u  o is  kr w w za e no i od i z  
s opnia prze iesz zenia i o rani zenia 
ru o o i kr os upa)

2–10

UWAGA
W prz padku is nienia zespo u owe o uzi zne o 
w zwi zku ze s u zenie  u  z a anie  ko i uzi zne  
o enia  w znie w  punk u   

93.  szkodzenia kr gos u a owik ane 
za a enie  kr gów  obecno ci  cia a 
obcego z w j tkie  cia  obc c  
zwi zan c  z zastosowanie  tec nik 
o erac jn c  it . – ocenia si  wg oz. 
89–92  zwi kszaj c sto ie  uszczerbku o

5–10

94.  szkodzenie rdzenia kr gowego

a)  pora enie ko z n rn  i u  do n  
 w ska i o e e a  oki niedow ad 

z eroko z now   w ska i o e e a  
zesp  rown e uarda  d  
nas ps we  po owi ze o uszkodzenia 
rdzenia w od inku sz n  z pora enie  
ko z n  w ska i o e e a

100

)  oki niedow ad ko z n rn  u  
do n    w ska i o e e a  niedow ad 
z eroko z now   w ska i o e e a  

zesp  rown e uarda  d  
nas ps we  po owi ze o uszkodzenia 
rdzenia w od inku sz n  z niedow ade  
ko z n  w ska i o e e a

60–80

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

)  rednie o s opnia niedow ad ko z n 
rn  u  do n    w ska i o e ea  

zesp  rown e uarda  d  nas ps we  
po owi ze o uszkodzenia rdzenia w od inku 
sz n  z niedow ade  ko z n  w ska i 
o e ea  u  po owi ze uszkodzenie rdzenia 

w od inku piersiow   z niedow ade  
ko z n  do ne   w ska i o e ea

30–60

d)  niewie ki niedow ad ko z n rn  i u  
do n    w ska i o e e a z za urzenia i 
ze s ron  zwiera z  i za urzenia i ze s ron  
narz d w p iow  zesp  
rown e uarda  d  nas ps we  

po owi ze o uszkodzenia rdzenia w od inku 
sz n  z niedow ade  ko z n  w ska i 
o e ea u  po owi ze uszkodzenie rdzenia 

w od inku piersiow   z niedow ade  
ko z n  do ne   w ska i o e ea  
izo owane za urzenia ze s ron  zwiera z  
i narz d w p iow  zesp  s o ka ko owe o

5–40

e)  niewie ki niedow ad ko z n rn  i u  
do n    w ska i o e e a ez za urze  
ze s ron  zwiera z  i narz d w p iow  
za urze  ro zn

5–30

UWAGA
ena pora e  zwiera z  i za urze  ze s ron  narz d w 

p iow  w odzi w zakres o en  punk u  a  

95.  razowe zes o  korzeniowe bó owe  
ruc owe  czuciowe ub ieszane  
– w za e no ci od sto nia

a)  sz ne owe 2–5

)  sz ne ez niedow ad w   za urzenia 
zu ia  os a ienie u  rak odru w 5–15

)  sz ne z o e no i  niedow ad w 
 w za e no i od s opnia niedow adu 

i zanik w i niow
10–30

d)  piersiowe 2–10

e)  d wiowo krz owe owe 2–5

)  d wiowo krz owe ez niedow ad w   
za urzenia zu ia  os a ienie u  rak 
odru w

5–15

)  d wiowo krz owe z o e no i  
niedow ad w  w za e no i od s opnia 
niedow adu i zanik w i niow

10–30

)  uzi zne 2–5 

UWAGA
a urzenia s wierdzane w punk ie  a  powinn  ie  

po wierdzenie w o iek wne  doku en a i ed zne  
z e zenia i dia nos ki nas ps w zdarzenia  

. O E  M E

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

96.  ozej cie s ojenia onowego i ub 
zwic ni cie stawu krz owo- 
-biodrowego – w za e no ci od sto nia 

rze ieszczenia i zaburze  c odu

a)  roze ie spo enia onowe o  ez do e iwo i 
ze s ron  s aw w krz owo iodrow  ez 
za urze  odu

1–5

A A   W  WA G  U U A W U



Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

)  roze ie spo enia onowe o 
z do e iwo ia i ze s ron  s aw w 
krz owo iodrow  z za urzenia i odu

5–15 

)  roze ie  zwi ni ie spo enia onowe o ze 
zwi ni ie  s awu krz owo iodrowe o 
e zone opera nie w za e no i od s opnia 
za urze  odu

15–35

UWAGA
e e i roze iu spo enia onowe o owarz sz  z a anie ko i 
iedni  o enia  wed u  punk u  u  

97.  a anie iednic  z rzerwanie  
obr cz  ko cz n  do nej jedno- ub 
wie o iejscowe – w za e no ci od 
zniekszta cenia i u o edzenia c odu

a)  w od inku przedni  ednos ronne ko  
onowa  ko  onowa i ku szowa) 1–20

)  w od inku przedni  o us ronnie 5–25

)  w od inku przedni  i n  p a ai nea) 15–40

d)  w od inku przedni  i n  o us ronnie 40–45

UWAGA
a ania s a i ne ko i iedni  z a ania awu s ne o enia  

wed u  punk u 

98.  a anie anewki stawu biodrowego 
z centra n  ub bez centra nego 
zwic ni cia stawu – w za e no ci od 
u o edzenia funkcji stawu

a)  z a anie niewie kie o ra en u panewki 
ez zwi ni ia en ra ne o u  z en ra n  

zwi ni ie  
1–10

)  pozos a e zwi ni ia en ra ne i z a ania 
panewki  ze redni  s opnie  o rani zenia 
unk i

10–25

)  pozos a e zwi ni ia en ra ne i z a ania 
panewki  ze zna zn  s opnie  
o rani zenia unk i s awu

25–40

d)  ardzo du e z ian  zesz wnienie w s awie 
 w za e no i od us awienia 40–60

UWAGA
Uraz s awu iodrowe o w o on  sz u zn  s awe  o enia  
w  punk u 

99.  zo owane z a ania ko ci iednic  
i ko ci krz owej bez rzerwania 
obr cz  ko cz n  do nej

a)  edno ie s owe z a anie ko i iedni  
np  z a anie edne  a zi ko i onowe  u  
ku szowe )  ko i krz owe   ez 
znieksz a enia i ez za urzenia unk i

1–5

)  no ie z a ania ko i iedni  i u  ko i 
krz owe   ez znieksz a enia i ez 
za urzenia unk i

2–7

)  edno ie s owe z a anie ko i iedni  i u  
ko i krz owe   ze znieksz a enie  
i z za urzenia i unk i

3–10

d)  no ie z a ania ko i iedni  i u  ko i 
krz owe  ze znieksz a enie  
i z za urzenia i unk i

5–20

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

UWAGA
owarz sz e z a anio  uszkodzenia narz d w iedni  

i o aw  neuro o i zne o enia si  doda kowo w  poz i 
do z  odpowiedni  uszkodze  narz d w iedni  u  
uszkodze  neuro o i zn

. O E  O  E

Obr cz ko cz n  górnej
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawa Lewa

100.  a anie o atki

a)  w o one z a anie opa ki z niezna zn  
prze iesz zenie  ez wi ksz  
za urze  unk i ko z n

1–10 1–5

)  w o one z a anie opa ki z du  
prze iesz zenie  i w ra n  
upo edzenie  unk i ko z n  
 w za e no i od s opnia za urze

10–30 5–25

)  w o one z a anie sz ki i panewki 
z du  prze iesz zenie  prz kur ze  
w s awie opa kowo ra ienn  z du i 
zanika i i ni i inn i z iana i

30–55 25–45

UWAGA
or  poz i  uwz dnia  r wnie  ewen ua ne 

powik ania neuro o i zne

101.  tan o z a aniu obojcz ka 
– w za e no ci od sto nia 
zniekszta cenia i ub ograniczenia 
ruc ów

a)  niewie kie znieksz a enie  ez 
o rani zenia ru w 1–3 1–2

)  rednie o s opnia znieksz a enie 
i o rani zenie ru u ierne o s opnia 3–10 2–5

)  du e znieksz a enie i o rani zenie ru u 10–25 5–20

102.  taw rzeko  obojcz ka 
– w za e no ci od zniekszta ce  

rze ieszcze  u o edzenia 
funkcji ko cz n

10–25 5–20

UWAGA
W prz padku z a ania o o z ka powik ane o s awe  rzeko  
orzeka  w znie z punk u 

103.  Podwic ni cie  zwic ni cie stawu 
obojcz kowo-barkowego ub 
obojcz kowo- ostkowego 
– w za e no ci od ograniczenia 
ruc ów  sto nia zniekszta cenia 
i u o edzenia funkcji

a)  niezna zne z ian  1–5 1–3

)  z ian  rednie o s opnia 5–15 3–12

)  zna zne z ian 15–25 12–20

UWAGA
W prz padku  d  de  unk i ko z n  rne  w nika 
z nak adania si  sku k w z a ania o o z ka oraz uszkodze  
neuro o i zn  de  unk i ko z n  o enia  ed nie wed u  
poz i  na o ias  s opie  znieksz a enia o o z ka wed u  
poz i  W prz padku nienak adania si  de w 
o enia  doda kowo wed u  poz i  

A A   W  WA G  U U A W U



Obr cz ko cz n  górnej
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawa Lewa

104.  szkodzenia obojcz ka owik ane 
rzew ek  za a enie  ko ci  

obecno ci  cia  obc c  
z w j tkie  cia  obc c  

zwi zan c  z zastosowanie  
tec nik o erac jn c  – ocenia si  
wg oz. 101–103 – zwi kszaj c 
sto ie  trwa ego uszczerbku o

1–5

105.  szkodzenia stawu o atkowo- 
ra iennego zwic ni cia  z a ania 
g ow  nasad  b i szej ko ci 
ra iennej  skr cenia  oraz 
uszkodzenia ozosta c  struktur 
barku – w za e no ci od b izn  
ub tków tkanek  ograniczenia 
ruc ów  zaników i ni  

rze ieszcze  i zniekszta ce

a)  ierne o s opnia 1–10 1–5

)  rednie o s opnia 10–20 5–15

)  du e o s opnia 20–30 15–25

106.  estarza e nieod rowadzone 
zwic ni cie stawu o atkowo- 
ra iennego w za e no ci od 
zakresu ruc ów i ustawienia 
ko cz n

20–35 15–30

107.   aw kowe zwic ni cie

a)  po e zeniu opera n  w za e no i od 
o rani zenia ru o o i 5–25 5–20

)  nie e zone opera nie 25 20 

UWAGA
aw kowe o zwi ni ia nie na e  rak owa  ako ko e ne o 

niesz z iwe o w padku  e z ako sku ek os a nie o 
urazowe o zwi ni ia s awu opa kowo ra ienne o  rz  
orzekaniu wed u  punk u  na e  ze ra  sz ze ow  
w wiad w kierunku prze  w ze nie  urazow  zwi ni  
w s awie oraz zapozna  si  z doda kow  doku en a  

ed zn  w e u us a enia da  os a nie o zwi ni ia 
urazowe o oraz da  pierwsze o zwi ni ia naw kowe o  

108.  taw ce ow  w nast stwie 
ourazow c  ub tków ko ci 

– w za e no ci od zaburze  funkcji
25–40 20–35

UWAGA
aw wio ki z powodu pora e  o enia si  w  nor  

neuro o i zn

109.  eszt wnienie stawu barkowego

a)  w us awieniu z nno iowo korz s n  
 w za e no i od us awienia i unk i 20–35 15–30 

)  w us awieniu z nno iowo 
niekorz s n 40 35

110.  iznowat  rz kurcz stawu 
barkowego – w za e no ci 
od zaburze  cz nno ci stawu  
orzeka  wed ug unktu 105 ub 109.

Obr cz ko cz n  górnej
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawa Lewa

111.  szkodzenie barku owik ane 
rzew ek  za a enie  ko ci  

obecno ci  cia  obc c  z w -
j tkie  cia  obc c  zwi zan c  
z zastosowanie  tec nik 
o erac jn c  rzetoka i 
i z iana i neuro ogiczn i 
– ocenia si  wg oz. 105–110  
zwi kszaj c sto ie  uszczerbku 
– w za e no ci od sto nia 

owik a  i u o edzenia funkcji

1–35 1–25

112.  trata ko cz n  w barku 75 70

113.  trata ko cz n  wraz z o atk 80 75

a i
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawe Lewe

114.  a anie trzonu ko ci ra iennej 
– w za e no ci od rze ieszcze  
ogranicze  ruc u w stawie 
o atkowo-ra ienn  i okciow  

oraz zaburze  neuro ogiczn c

a)  z ian  niewie kie o s opnia 3–15 2–10

)  z ian  rednie o s opnia 15–30 10–25

)  z ian  du e o s opnia  przew ek e zapa enie 
ko i  prze oki  rak zros u  s aw rzeko 30–55 25–50

115.  szkodzenia skór  ub tki 
i ni  uszkodzenia ci gien  

nacz  nerwów ra ienia – 
w za e no ci od z ian wtórn c  
i u o edzenia funkcji

a)  z ian  niewie kie 1–5 1–5

)  z ian  rednie 5–10 5–10

)  z ian  du e 10–50 10–45

UWAGA  
Wed u  e  poz i orzeka  ed nie uszkodzenia ez z a a  
ko i  W prz padku wsp is nienia z a a  ko i orzeka  
wed u  punk u 

116.  trata ko cz n  w obr bie ra ienia

a)  z za owanie  ko  i sze  ko i 
ra ienne 70 65

)  prz  d u sz  kiku a 65 60

117.  Prze uk in  i niowe ra ienia 
– w za e no ci od roz iarów 1–8 1–6

okie
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Praw Lew

118.  a ania w obr bie okcia nasada 
da sza ko ci ra iennej  nasada 
b i sza ko ci ro ieniowej 
i okciowej  — w za e no ci od 
zniekszta ce  i ograniczenia 
ruc ów w stawie okciow  oraz 
de c tów neuro ogiczn c

A A   W  WA G  U U A W U



okie
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Praw Lew

a)  niewie kie z ian  1–5 1–4
)  rednie z ian  5–15 4–10

)  du e z ian  przew ek e zapa enie ko i  
prze oki  rak zros u  s aw rzeko 15–50 10–45

119.  eszt wnienie stawu okciowego

a)  w z i iu z i on  do k a pros e o 
i z za owan i ru a i o ro ow i 
przedra ienia )

30 25

)  z rakie  ru w o ro ow 35 30

)  w us awieniu w pros n  u  z i on  
) 50 45

d)  w inn  us awienia   w za e no i od 
prz da no i z nno iowe  ko z n 30–45 25–40

120.  szkodzenia okcia — zwic ni cia  
skr cenia  uszkodzenia tkanek 

i kkic  skór  oraz zaburzenia 
neuro ogiczne — w za e no ci od 
b izn  ograniczenia ruc ów  zaników 

i ni  rze ieszcze  
zniekszta ce  de c tów 
neuro ogiczn c

a)  z ian  niewie kie o s opnia 1–5 1–4

)  z ian  rednie o s opnia 5–15 4–10

)  z ian  du e o s opnia  prze oki 15–45 10–40

UWAGA  
Wed u  e  poz i orzeka  ed nie uszkodzenia ez z a a  
ko i  W prz padku wsp is nienia z a a  ko i orzeka  
wed u  punk u 

121.  e ow  staw okciow  
– w za e no ci od sto nia wiotko ci 
i stanu i ni

15–30 10–25

122.  trata ko cz n  górnej na ozio ie 
stawu okciowego 65 60

UWAGA
unk ona n  pe n  w pros  s awu ok iowe o  pe ne z i ie 

 supina a i prona a 

Przedra i
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawe Lewe

123.  a ania w obr bie da sz c  nasad 
jednej ub obu ko ci rzedra ienia  

owoduj ce ograniczenia ruc o-
o ci nadgarstka  ruc ów obroto-

w c  rzedra ienia  ruc o o ci 
a ców i zniekszta cenia – w za-

e no ci od sto nia zaburze  
cz nno ciow c

a)  ez u  z niewie ki  znieksz a enie  
ez is o n  za urze  ru o o i 
np  z a ania podokos nowe u dzie i  
z a ania ez prze iesz zenia  izo owa  
ne z a ania w ros ka r owa e o)

1–3 1–2

)  rednie znieksz a enia z o rani zenie  
ru o o i ez za urze  w rn 3–10 2–8

Przedra i
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawe Lewe

)  rednie u  du e znieksz a enia ze redni  
o rani zenie  ru o o i  ze z iana i 
w rn i np  zesp  ude ka i inne)

10–20 8–15

d)  ardzo du e znieksz a enia z du  
o rani zenie  ru w  ze z iana i 
w rn i np  zesp  ude ka i inne)

20–30 15–25

124.  a ania trzonów jednej ub obu 
ko ci rzedra ienia – w za e no ci 
od rze ieszcze  zniekszta ce  
i zaburze  cz nno ciow c

a)  niewie kie z ian  1–5 1–4

)  rednie z ian  5–20 4–15

)  du e z ian  z ian  w rne i inne 20–35 15–30

125.  szkodzenie cz ci i kkic  
rzedra ienia  skór  i ni  
ci gien  nacz  – w za e no ci od 

roz iarów  uszkodzenia 
i u o edzenia funkcji  z ian 
wtórn c  tro czne  kr eniowe  
b izn  i inne

a)  niewie kie z ian 1–5 1–4

)  rednie z ian 5–10 4–8

)  zna zne z ian 10–20 8–15

UWAGA  
Wed u  e  poz i orzeka  ed nie uszkodzenia ez z a a  
ko i  W prz padku wsp is nienia z a a  ko i orzeka  
wed u  punk w    

126.  taw rzeko  ko ci okciowej ub 
ro ieniowej – w za e no ci od 

zniekszta ce  ub tków ko ci  
u o edzenia funkcji i inn c  
z ian wtórn c

a)  rednie o s opnia 10–20 10–15

)  du e o s opnia 20–35 15–30

UWAGA
W prz padku z a ania edne  ko i przedra ienia powik ane  
s awe  rzeko  orzeka  w znie z punk u 

127.  rak zrostu  staw rzeko  obu 
ko ci rzedra ienia – w za e no ci 
od zniekszta ce  ub tków ko ci  
u o edzenia funkcji i inn c  z ian 
wtórn c

a)  rednie o s opnia 10–25 10–20 

)  du e o s opnia 25–40 20–35

UWAGA
W prz padku z a ania o u ko i przedra ienia powik an  
s awe  rzeko  orzeka  w znie z punk u 

128.  szkodzenie rzedra ienia 
owik ane rzew ek  za a enie  

ko ci  rzetoka i  obecno ci  cia  
obc c  z w j tkie  cia  obc c  
zwi zan c  z zastosowanie  
tec nik o erac jn c  ub tkie  
tkanki kostnej i zmianami 
neuro ogiczn mi – ocenia si  wg 

oz. 123–127  zwi kszaj c sto ie  
trwa ego uszczerbku w za e no ci 
od sto nia owik a

1–15 1–15

A A   W  WA G  U U A W U



Przedrami
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawe Lewe

129.  trata ko cz n  w obr bie 
rzedramienia – w za e no ci od 

c arakteru kikuta i jego 
rz datno ci do o rotezowania

55–65 50–60

130.  trata rzedramienia w oko ic  
nadgarstka 55 50

Nadgarstek
Procent 

uszczerbku 
na zdrowiu

Praw Lew

131.  kr cenie  zwic ni cie w obr bie 
nadgarstka  z amanie ko ci 
nadgarstka n . ko ci ódeczko-
watej  uszkodzenia skór  mi ni  
nacz  – w za e no ci od b izn  
ub tków  zniekszta ce  niesta-
bi no ci  roz eg o ci uszkodzenia  
u o edzenia funkcji  zmian tro-

czn c  i inn c  zmian wtórn c

a)  niewie kie o s opnia 1–10 1–8

)  rednie o s opnia 10–20 8–15

)  du e o s opnia z us awienie  r ki 
z nno iowo niekorz s n 20–30 15–25

132.  a kowite zeszt wnienie w obr bie 
nadgarstka stawu romieniowo- 
nadgarstkowego

a)  w us awieniu z nno iowo korz s n  
 w za e no i od s opnia upo edzenia 
unk i r ki i pa w

15–30 10–25

)  w us awieniu z nno iowo niekorz s
n   w za e no i od s opnia upo e  
dzenia unk i r ki i pa w

25–45 20–40

133.  szkodzenie nadgarstka owik ane 
g bokimi trwa mi zmianami 
tro czn mi  rzew ek m ro n m 
za a eniem ko ci nadgarstka  

rzetokami i zmianami 
neuro ogiczn mi – ocenia si  wg 

oz. 131–132  zwi kszaj c sto ie  
trwa ego uszczerbku – w za e no ci 
od sto nia owik a

1–10 1–10

134.  trata r ki na oziomie nadgarstka 55 50

ródr cze
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Praw Lew

135.  amania ko ci ródr cza  
uszkodzenia ci gien i ozosta c  
cz ci mi kkic  skór  mi ni  
nacz  nerwów  w za e no ci od 
b izn  ub tków  zniekszta ce  
u o edzenia funkcji r ki i a ców 
oraz inn c  zmian wtórn c

a)  niewie kie z ian 1–5 1–4

)  rednie z ian 5–10 4–8

)  roz e e z ian 10–20 8–18

ciuk
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Praw Lew

136.  trata w zakresie kciuka 
– w za e no ci od rozmiaru ub tku  
b izn  zniekszta ce  jako ci kikuta  
ograniczenia ruc ów a ca  
u o edzenia funkcji r ki i inn c  
zmian wtórn c

a)  z iowa u  a kowi a u ra a opuszki  
rwa a u ra a p ki paznok iowe 1–5 1–4 

)  z iowa u  a kowi a u ra a pa i zka 
paznok iowe o 5–15 4–13

)  u ra a pa i zka paznok iowe o z z i  
pa i zka pods awowe o nie  ni   
d u o i pa i zka

15–20 13–18

d)  u ra a pa i zka paznok iowe o i pa i zka 
pods awowe o ponad  e o d u o i 
u  u ra a o u pa i zk w ez ko i 
r dr za

20-28 18-25

e)  u ra a o u pa i zk w z ko i  r dr za 28-35 25-33

137.  nne uszkodzenia kciuka  
z amania  zwic ni cia  uszkodzenia 
mi ni  ci gien  nacz  nerwów 
– w za e no ci od b izn  
zniekszta ce  zaburze  czucia  
ograniczenia ruc ów a ca  
u o edzenia funkcji r ki i inn c  
zmian wtórn c

a)  niewie kie z ian 1–5 1–4

)  rednie z ian 5–15 4–13

)  zna zne z ian 15–20 13–18

d)  ardzo du e z ian  rani z e z u ra  
k iuka do z  u ra  unk i) 20–23 18–20

e)  a kowi a ezu e zno  k iuka 25 23

)  roz e e z ian  rani z e z u ra  
pierwsze  ko i r dr za do z  u ra  
unk i)

25–35 23–33

UWAGA
rz  o enie s opnia za urze  z nno i k iuka ra  pod 

uwa  przede wsz s ki  zdo no  prze iws awienia i w u

Pa ec wskazuj c
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Praw Lew

138.  trata w obr bie wskazicie a 
– w za e no ci od b izn  
zniekszta ce  jako ci kikuta  
ograniczenia ruc ów wskazicie a  
u o edzenia funkcji r ki

a)  u ra a z iowa u  a kowi a opuszki  
rwa a u ra a p ki paznok iowe 1–5 1–4

)  z iowa u  a kowi a u ra a pa i zka 
paznok iowe o 5–10 4–8

)  u ra a pa i zka paznok iowe o z z i  
pa i zka rodkowe o 10–15 8-13

d)  u ra a dw  pa i zk w 15–20 13–18

e)  u ra a w o r ie pa i zka pods awowe o 
u  u ra a rze  pa i zk w 20–25 18–23

)  u ra a wskazi ie a w o r ie u  z ko i  
r dr za 25–30 23–27

A A   W  WA G  U U A W U



Pa ec wskazuj c
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Praw Lew

139.  sze kie inne uszkodzenia 
w obr bie wskazicie a  z amania  
zwic ni cia  uszkodzenia mi ni  
ci gien  nacz  nerwów 

– w za e no ci od b izn  
zniekszta ce  zaburze  czucia  
ograniczenia ruc ów a ca  
u o edzenia funkcji r ki  

rz kurczów stawów  zeszt wnie  
zmian tro czn c  i inn c  zmian 
wtórn c  – w za e no ci od sto nia

a)  niewie kie z ian  1–5 1–4

)  z ian  rednie o s opnia 5–10 4–8

)  z ian  du e o s opnia 10–15 8–13

d)  z ian  zna zne o s opnia  rani z e 
z u ra  wskazi ie a ezu e zno  
pa a)

15–20 13–18

e)  a kowi a ezu e zno  wskazi ie a 23 20

Pa ec trzeci  czwart  i i t
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawa Lewa

140.  Pa ec trzeci  czwart  i i t   
– w za e no ci od sto nia 
uszkodzenia

a)  z iowa u  a kowi a u ra a opuszki 
u  rwa a u ra a p ki paznok iowe 1–2 5 1–2

)  z iowa u  a kowi a u ra a pa i zka 
paznok iowe o 2 5–5 2–4 5

)  u ra a w o r ie pa i zka rodkowe o u  
u ra a dw  pa i zk w 5–8 4 5–7

d)  u ra a w o r ie pa i zka pods awowe o 
u  u ra a rze  pa i zk w 8–10 7–8 5

141.  trata a ców   ub  w obr bie 
ub z ko ci  ródr cza 10–15 8–13

UWAGA
Uszkodzenie pa a  prz  raku u  ezu e zno i wskazi  
ie a o enia si  podw nie pa e  rze i  a e  rze i o e 

zas pi  wskazi ie a  prz  e o uszkodzeniu pows a e zna zne 
upo edzenie unk i r ki

142.  sze kie inne uszkodzenia 
w obr bie a ców   ub  
– z amania  zwic ni cia  
uszkodzenia mi ni  ci gien  
nacz  nerwów – w za e no ci 
od b izn  zniekszta ce  zaburze  
czucia  ograniczenia ruc ów a ca  

rz kurczów stawów  zeszt wnie  
zmian tro czn c  i inn c  zmian 
wtórn c  – za ka d  a ec 
w za e no ci od sto nia

a)  niewie kie z ian 1–2 5 1–2

)  z ian  rednie o s opnia 2 5–5 2–4 5

)  z ian  du e o s opnia 5–8 4 5–7

d)  a kowi a ezu e zno 9 8

Pa ec trzeci  czwart  i i t
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawa Lewa

UWAGA
rz  uszkodzenia  o e u  wi ksz  i z  pa w  

su a pro en w za posz ze ne uszkodzenia pa w nie 
o e przekro z  war o i przewidziane  za a kowi  u ra  

r ki d a prawe    d a ewe   )

L. O EN  O N  OLNE

taw biodrow
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

143.  szkodzenia stawu biodrowego 
– zwic ni cia  z amania b i szej nasad  
ko ci udowej  z amania sz jki  
z amania kr tarzowe  urazowe 
z uszczenia g ow  ko ci udowej 
– w za e no ci od zakresu ruc ów  

rzemieszcze  skrócenia  
zniekszta ce  zmian wtórn c  

a)  ze z iana i ierne o s opnia 5–10

)  ze z iana i rednie o s opnia 10–20

)  du e o s opnia 20–40

d)  z ardzo i ki i z iana i ie s ow i 
i do e iwo ia i w rn i kr os up  s aw 
krz owo iodrow  ko ano  niepowodzenia 
e zenia opera ne o  np  iodro wisz e i p )

40–65

e)  e zenie uszkodzenia zako zone za ie ie  
pro ezowania s awu w za e no i od 
o rani zenia unk i

15–40

144.  szkodzenie tkanek mi kkic  oko ic  
stawu biodrowego skór  mi ni  
nacz  a aratu wi zad owo- 
torebkowego  nerwów  – w za e no ci 
od b izn  ub tków  de c tów 
neuro ogiczn c  sto nia ograniczenia 
ruc ów

a)  niewie kie o s opnia 1–5

)  rednie o s opnia 5–15

)  zna zne o s opnia 15–30

d)  ardzo du e z ian 30–60

UWAGA
Wed u  e  poz i o enia  uszkodzenia ez z a a  ko i 
i zwi ni  W prz padku wsp is nienia z a a  ko i u  
zwi ni  ko i o enia  wed u  punk u  
W prz padku wsp is nienia uszkodzenia nerw w o wodow  
w oko i  s awu iodrowe o o enia  wed u  punk u  
w za e no i od s opnia za urze  w korz s u  zakres  
pro en owe z punk u  odpowiada e posz ze n  
nerwo  np  w prz padku wsp is nienia uszkodzenia nerwu 
ku szowe o  zakres  w punk ie   o ena winna 

 dokonana z punk u   u  d  

145.  eszt wnienie stawu biodrowego 
– w za e no ci od ustawienia 
i wtórn c  zaburze

a)  w us awieniu z nno iowo korz s n 15–35

)  w us awieniu z nno iowo niekorz s n 35–60

A A   W  WA G  U U A W U



taw biodrow
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

146.  szkodzenia w obr bie i oko ic  stawu 
biodrowego owik ane rzew ek m 
za a eniem ko ci  rzetokami  
obecno ci  cia  obc c  z w j tkiem 
cia  obc c  zwi zan c  
z zastosowaniem tec nik 
o erac jn c  ub tkiem tkanki kostnej 
i zmianami neuro ogiczn mi – ocenia 
si  wg oz. 143 i 145  zwi kszaj c 
sto ie  trwa ego uszczerbku 
w za e no ci od sto nia owik a

5–15 

147.  trata ko cz n  do nej rzez 
w uszczenie jej w stawie 
biodrow m ub odj cie w oko ic  

odkr tarzowej – w za e no ci od 
zniekszta ce  stanu kikuta 
i mo iwo ci jego o rotezowania

75–85 

do
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

148.  amanie ko ci udowej – w za e no ci 
od zniekszta ce  skrócenia  zaników 
mi ni  ograniczenia ruc ów w stawie 
biodrow m i ko anow m  zaburze  
c odu  zaburze  funkcji ko cz n  
i inn c  zmian wtórn c

a)  niewie kie z ian   zros  niepowik an  ez 
za urze  osi ko z n 1–15

)  rednie z ian   zros  z a ania  za urzenia 
osi ko z n  skr enie ko z n  od  do   
za urzenia ro a i ko z n  w redni  
s opniu upo edza e d

15–30

)  du e z ian   zros  op nion  zna zne 
za urzenia osi ko z n  skr enie ko z n  
pow e    za urzenia ro a i ko z n  
w zna zn  s opniu upo edza e d

30–40

149.  taw rzekom  ko ci udowej  ub tki 
ko ci udowej uniemo iwiaj ce 
obci enie ko cz n  – w za e no ci od 
sto nia u o edzenia funkcji  
skrócenia i zaburze  wtórn c

40-60

150.  szkodzenie skór  mi ni  ci gien 
b izn  ub tki  rze uk in  mi niowe 

it .  – w za e no ci od zaburze  
funkcji it .

a)  niewie kie o s opnia 1–5

)  rednie o s opnia 5–10

)  zna zne o s opnia 10–20

UWAGA
Wed u  e  poz i o enia  ed nie uszkodzenia ez z a a  
ko i  W prz padku wsp is nienia z a a  ko i o enia  wed u  
punk u  

151.  szkodzenie du c  nacz  t tniaki 
ourazowe – w za e no ci od sto nia 

zaburze
5–30

do
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

152.  szkodzenie uda owik ane 
rzew ek m ro n m za a eniem ko ci  
rzetokami  cia ami obc mi 
z w j tkiem cia  obc c  zwi zan c  

z zastosowaniem tec nik 
o erac jn c  skostnieniem 

ozaszkie etow m i zmianami 
neuro ogiczn mi z w czeniem nerwu 
ku szowego  – ocenia si  wg unktu 
148–151  zwi kszaj c sto ie  
uszczerbku – w za e no ci od 
rozmiarów owik a  o

1–20

153.  szkodzenie uda owik ane 
ws ó istniej c m uszkodzeniem nerwu 
ku szowego ocenia si  wg unktu 
148–151  zwi kszaj c sto ie  trwa ego 
uszczerbku – w za e no ci od 
rozmiarów uszkodzenia nerwu o

10–65

UWAGA
zn  s opie  usz zer ku o eniane o w  poz   

i poz   nie o e przekro z  

154.  trata ko cz n  – w za e no ci od 
d ugo ci kikuta i rz datno ci jego 
cec  do o rotezowania

50–70

o ano
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

155.  amanie nasad tworz c c  staw 
ko anow  i rze ki z ub bez 
uszkodzenia a aratu wi zad owego 
– w za e no ci od zniekszta ce  
sz otawo ci  ko awo ci  rz kurczów  
ograniczenia ruc ów  stabi no ci 
stawu  zaburze  stat czno-d na- 
miczn c  ko cz n  i inn c  zmian

a)  niewie kie z ian   o iwo  z i ia do 
k a w przedzia e  i u  de  
w pros u do k a  a a u  rednia 
nies a i no  pros a u  niewie ka ro a na

1–10

)  rednie z ian   o iwo  z i ia do k a 
w przedzia e od  do i u  de  
w pros u do k a w zakresie  du a 
nies a i no  pros a u  rednie o s opnia 
ro a na d  niewie kie o u  rednie o 
s opnia z o ona  za urzenia osi ko z n

10–25

)  du e z ian   o iwo  z i ia do k a 
w przedzia e od  i u  de  w pros u 
do k a pow e   u rwa one du e 
nies a i no i z o one i ro a ne  zna zne 
za urzenia osi ko z n

25–40 

d)  zesz wnienie s awu ko anowe o w poz i 
unk ona ne  korz s ne   30

e)  zesz wnienie s awu ko anowe o 
w poz a  unk ona n  niekorz s n 30–40

156.  kr cenia i zwic ni cia stawu 
ko anowego w t m zwic ni cie rze ki  
z uszkodzeniem a aratu wi zad owo- 
stawowego torebki  wi zade  kotek   
– w za e no ci od ograniczenia 
ruc ów  stabi no ci stawu  w do no ci 
stat czno-d namicznej ko cz n

A A   W  WA G  U U A W U



o ano
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

a)  izo owane uszkodzenia ko ek  s an po 
e zeniu opera n  ko ek z do r  
e ek e  uszkodzenia apara u wi zad owe o 
ez e  nies a i no i  w za e no i od 

s opnia upo edzenia zakresu ru u

1–5

)  uszkodzenia apara u wi zad owe o z u  ez 
uszkodzenia ko ek  powodu e a  u  
redni  nies a i no  pros  niewie kie o 

s opnia ro a n  s an po e zeniu 
opera n  s ruk ur s awu z do r  
e ek e   w za e no i od s opnia 
upo edzenia zakresu ru u

1–10

)  uszkodzenia i apara u wi zad owe o z u  
ez uszkodzenia ko ek  powodu e du  

nies a i no  pros  u  rednie o s opnia 
ro a n  d  niewie kie o u  rednie o 
s opnia z o on   w za e no i od 
upo edzenia zakresu ru u

10–25

d)  u rwa one du e nies a i no i z o one 
i ro a ne  uszkodzenia o u wi zade  
krz ow  zna zne za urzenia osi 
ko z n   w za e no i od s opnia 
upo edzenia zakresu ru u

25–40

157.  nne uszkodzenia oko ic  stawu 
ko anowego – b izn  skór  cia a obce 
z w j tkiem cia  obc c  zwi zan c  

z zastosowaniem tec nik 
o erac jn c  rzew ek e stan  
za a ne  rzetoki i inne zmian  wtórne 
– w za e no ci od nasi enia zmian

a)  niewie kie z ian 1–5

)  rednie z ian 5–10

)  du e z ian 10–20

158.  trata ko cz n  na oziomie stawu 
ko anowego 65

UWAGA
rawid owo unk ona n  zakres ru w w s awie ko anow  

prz u e si  od  d a w pros u do  d a z i ia
e e i zesz wnienie s awu ko anowe o es  spowodowane 

uszkodzenia i inn i ni  z a ania ko i  o enia  wed u  
punk u  d u  e

Podudzie
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

159.  amanie trzonów ko ci odudzia 
jednej ub obu – w za e no ci od 
zniekszta ce  rzemieszcze  

owik a  wtórn c  zmian tro czn c  
i cz nno ciow c  ko cz n  it .

a)  niewie kie z ian   zros  niepowik an  
niewie kie za urzenia osi ko z n  
niewie kie skr enie

5–15

)  rednie z ian   zros  z a ania u  e  
zros u op nione o  za urzenia osi ko z n  
w redni  s opniu upo edza e d

15–30

)  ardzo roz e e z ian  ko i 
z owarz sz i o rani zenia i unk i 
s siedni  s aw w  powik ane przew ek  
zapa enie  ko i z prze oka i  u ka i 
ko i  s awe  rzeko  ar wi  
asep zn  z iana i neuro o i zn i 
i inn i z iana i w rn i

30–50

Podudzie
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

160.  zo owane z amanie strza ki nie 
obejmuje kostki bocznej  – w za e no ci 
od rzemieszcze  zniekszta ce  
u o edzenia funkcji ko cz n

1–5

UWAGA
W prz padku wsp is nienia rwa e o uszkodzenia nerwu 
s rza owe o  usz zer ek o enia  doda kowo w  punk u  u  

161.  szkodzenie tkanek mi kkic  
odudzia  skór  mi ni  nacz  

nerwów odudzia  ci gna c i esa 
i inn c  ci gien – w za e no ci od 
roz eg o ci uszkodzenia  
zniekszta cenia sto  i ogranicze  
cz nno ciow c  zmian 
neuro ogiczn c  nacz niow c  
tro czn c  i inn c

a)  niewie kie z ian 1–5

)  rednie z ian 5–15

)  zna zne za urzenia unk i s op  du e 
z ian  neuro o i zne 15–35

UWAGA  
Wed u  e  poz i orzeka  ed nie uszkodzenia ez z a a  
ko i  W prz padku wsp is nienia z a a  ko i orzeka  
wed u  punk u  

162.  trata ko cz n  w obr bie odudzia 
— w za e no ci od c arakteru kikuta  
d ugo ci  rz datno ci do 
o rotezowania i zmian wtórn c  
w obr bie ko cz n

a)  prz  d u o i kiku a do   ierz  od 
szpar  s awowe  u dzie i do a   prz  
d u o i kiku a do  )

60

)  prz  d u sz  kiku a 40–55

taw go eniowo-skokow   
i skokowo- i tow  sto a

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

163.  szkodzenie stawu go eniowo-
skokowego i ub skokowo- i towego 
– skr cenia  st uczenia  uszkodzenia 
wi zade  torebki  uszkodzenia tkanek 
mi kkic  b izn  – w za e no ci od 
zniekszta ce  funkcji sto  zmian 
wtórn c  i inn c  owik a

a)  nas ps wa skr e  powodu e niewie kie 
za urzenia ru o o i  niewie kie 
znieksz a enia  izn  u ki

1–2

)  ierne o s opnia za urzenia ru o o i 
i znieksz a enie  po z iow  
uszkodzeniu wi zade  ez nies a i no i 
w s awa

2–5 

)  rednie o s opnia za urzenia ru o o i 
i znieksz a enie  po z iow  
uszkodzeniu wi zade  z nies a i no i  
w s awa

5–10

d)  du e z ian  z u rz u i si  o awa i 
unk ona ne  nies a i no i s aw w  po 
a kowi  rozerwaniu wi zade

10–20

A A   W  WA G  U U A W U



taw go eniowo-skokow   
i skokowo- i tow  sto a

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

164.  amania i zwic ni cia ko ci 
wc odz c c  w sk ad stawu go eniowo 
– skokowego i ub skokowo- 

i towego  nasad da sz c  ko ci 
odudzia – w za e no ci od 

zniekszta ce  ogranicze  ruc omo ci 
sto  zaburze  stat czno-d na- 
miczn c  sto  zeszt wnienia 
stawów go eniowo-skokowego i ub 
skokowo- i towego – w za e no ci od 
utrz muj c c  si  do eg iwo ci

a)  niewie kie o s opnia o rani zenie unk i 
w o r ie s aw w skokow 2–5

)  rednie o s opnia za urzenia unk i 
w o r ie s aw w skokow 5–10

)  du e o s opnia za urzenia unk i w o r ie 
s aw w skokow  u  zesz wnienie 
w us awieniu pod k e  z i on  do 
pros e o

10–20

d)  zesz wnienie w us awieniu z nno iowo 
niekorz s n 20–30

e)  zna zne o s opnia za urzenia unk i 
w o r ie s aw w skokow  powik ane 
przew ek  zapa enie  ko i  s aw w  
prze oka i  ar wi  z iana i ro zn i 
i inn i z iana i w rn i  zesz wnienie 
w us awieniu niekorz s n

20–40

UWAGA
e e i z a anio  u  zwi ni io  owarz sz  uszkodzenia wi  

zad owe  rwa  usz zer ek na zdrowiu na e  o enia  z punk u 

165.  amania ko ci skokowej i ub i towej 
niewc odz ce w zakres unktu 164  

– w za e no ci od utrz muj c c  si  
do eg iwo ci  rzemieszcze  
zniekszta ce  ustawienia sto  
zaburze  stat czno-d namiczn c  
zmian tro czn c  i inn c  owik a

a)  niewie kie z ian 1–10

)  rednie z ian 10–20

)  du e z ian 20–30

166.  trata ko ci skokowej i ub i towej 
– w za e no ci od wie ko ci  b izn  
zniekszta ce  zaburze  stat czno- 
d namiczn c  sto  i inn c  owik a  

a)  z iowa u ra a 20–30

)  a kowi a u ra a 30–40

167.  amania i zwic ni cia ko ci st u 
w za e no ci od rzemieszcze  
zniekszta ce  i inn c  zmian wtórn c

a)  niewie kie o s opnia  w za e no i od 
wie ko i za urze  z nno iow 1–5

)  rednie o s opnia  w za e no i od 
wie ko i za urze  z nno iow 5–10

)  zna zne o s opnia u  z inn i powik ania i 
 w za e no i od wie ko i za urze 10–20 

168.  amania ko ci ródsto ia – w za e -
no ci od rzemieszcze  zniekszta -
cenia sto  zaburze  stat czno-
d namiczn c  i inn c  zmian

a)  z a anie edne  ko i r ds opia   u  1–10 

taw go eniowo-skokow   
i skokowo- i tow  sto a

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

)  z a anie edne  ko i r ds opia    u  1–5

)  z a anie dw  ko i r ds opia 2–15 

d)  z a anie rze  u  wi e  ko i r ds opia 5-20

169.  amania ko ci ródsto ia owik ane 
za a eniem ko ci  rzetokami  wtórn mi 
zmianami tro czn mi i zmianami 
neuro ogiczn mi – ocenia si  
wg oz. 168  zwi kszaj c sto ie  
uszczerbku – w za e no ci od sto nia 

owik a  o

1–10

170.  nne uszkodzenia oko ic  st u 
i ródsto ia – skr cenia  st uczenia  
uszkodzenia skór  mi ni  ci gien  
nacz  nerwów – w za e no ci od 
rozmiaru b izn  zniekszta ce  zmian 
tro czn c  zaburze  d namiczn c  
sto  i inn c  zmian wtórn c

a)  z ian  niewie kie 1–5

)  rednie z ian 5–10

)  du e z ian 10–15

171.  trata sto  w ca o ci 50

172.  trata sto  na oziomie stawu 
o arta 45

173.  trata sto  w stawie Lisfranka 35

174.  trata sto  w obr bie ko ci ródsto ia 
– w za e no ci od roz eg o ci utrat  

rzodosto ia i cec  kikuta
20–30

Pa ce sto
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

175.  trata w zakresie a uc a 
– w za e no ci od b izn  zniekszta ce  
wie ko ci ub tków  c arakteru kikuta  
zaburze  stat ki i c odu oraz inn c  
zmian wtórn c

a)  z iowa u  a kowi a u ra a opuszki u  
rwa a u ra a p ki paznok iowe 1–3

)  z iowa u  a kowi a u ra a pa i zka 
paznok iowe o pa u a 3–8

)  u ra a pa u a na pozio ie pa i zka i sze o 8–14

d)  a kowi a u ra a pa u a 15

176.  szkodzenia a uc a – zwic ni cia  
z amania  uszkodzenia tkanek mi kkic  
– w za e no ci od roz eg o ci b izn  
ub tków  zniekszta cenia  u o edzenia 
funkcji sto

a)  niewie kie z ian 1–3

)  rednie z ian 3–6

)  du e z ian  z niekorz s n  us awienie 6–10

177.  trata a uc a wraz z ko ci  ródsto ia 
– w za e no ci od rozmiaru utrat  
ko ci ródsto ia 15-25

A A   W  WA G  U U A W U



Pa ce sto
Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

178.  trata w zakresie a ców    i 

a)  z iowa u ra a pa a na w soko i pa i zka 
rodkowe o  za ka d  pa e 1 

)  a kowi a u ra a  za ka d  pa e 2 

179.  trata a ca  z ko ci  ródsto ia 3–15

180.  trata a ców   i  z ko ci  
ródsto ia – w za e no ci od wie ko ci 

utrat  ko ci ródsto ia  ustawienia 
sto  i inn c  zmian wtórn c  – za 
ka d  a ec  

3–5 

181.  szkodzenia    i  a ca – 
zwic ni cia  z amania  uszkodzenia 
tkanek mi kkic  – w za e no ci od 
roz eg o ci b izn  ub tków  
zniekszta cenia  ustawienia  sto nia 
u o edzenia funkcji i iczb  
uszkodzon c  a ców orzeka  cznie

1–5

UWAGA
War o  usz zer ku us a ona za uszkodzenie edne o pa a nie 

o e przekro z  war o i przewidziane  za a kowi  u ra  
e o pa a

M. PO EN  L  N E O  
PO E LN  NE  O O O

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawa Lewa

182.  szkodzenie cz ciowe ub 
ca kowite – w za e no ci od 
sto nia zaburze

a)  nerwu przeponowe o poni e  e o 
po zenia z nerwe  podo o z kow 5–15

)  nerwu piersiowe o d u ie o 7–15 5–10

)  nerwu pa owe o  z i zu iowe  
ru owe  u  a e o nerwu 3–25 2–20

d)  nerwu i niowo sk rne o  z i 
zu iowe  ru owe  u  a e o nerwu 3–25 2–20

e)  nerwu pro ieniowe o pow e  ode ia 
a zki do i nia r owe o ra ienia 
 z i zu iowe  ru owe  u  a e o 

nerwu

3–45 2–35

)  nerwu pro ieniowe o poni e  ode ia 
a zki do i nia r owe o ra ienia 
 z i zu iowe  ru owe  u  a e o 

nerwu

5–35 3–25

)  nerwu pro ieniowe o nad we ie  do 
kana u i nia odwra a za 
przedra ienia  z i zu iowe  
ru owe  u  a e o nerwu

3–25 2–20

)  nerwu pro ieniowe o po w iu 
z kana u i nia odwra a za 
przedra ienia  z i zu iowe  
ru owe  u  a e o nerwu

2–15 1–10

i)  nerwu po rodkowe o w zakresie ra ienia 
 z i zu iowe  ru owe  u  a e o nerwu 4–40 3–30

)  nerwu po rodkowe o w zakresie 
nad ars ka  z i zu iowe  ru owe  
u  a e o nerwu

3–20 2–15

Procent 
uszczerbku 
na zdrowiu

Prawa Lewa

k)  nerwu ok iowe o  z i zu iowe  
ru owe  u  a e o nerwu 2–25 1–20

)  sp o u arkowe o z i nado o z kowe  
rne ) 10–25 5–20

)  sp o u arkowe o z i podo o z kowe  
do ne ) 15–45 10–40

n)  pozos a  nerw w od inka sz no pier  
siowe o 1–15 

o)  nerwu zas onowe o  z i zu iowe  
ru owe  u  a e o nerwu 2–20

p)  nerwu udowe o  z i zu iowe  
ru owe  u  a e o nerwu 2–30

)  nerw w po adkow  rne o 
i do ne o) 3–20

r)  nerwu sro owe o wsp ne o 3–25

s)  nerwu ku szowe o przed podzia e  na 
nerw pisz ze ow  i s rza kow 20–60

)  nerwu pisz ze owe o  z i zu iowe  
ru owe  u  a e o nerwu 5–40

u)  nerwu s rza kowe o  z i zu iowe  
ru owe  u  a e o nerwu 5–30

)  sp o u d wiowo krz owe o 30–70

w)  pozos a  nerw w od inka d wiowo  
krz owe o 1–10

UWAGA
Wed u  punk u  o enia si  ko uszkodzenia nerw w 
o wodow  W prz padku wsp is nienia uszkodze  kos n  

i niow  i nerwow  na e  s osowa  o en  w  punk w 
do z  uszkodze  ko z n rn  i do n

183.  auza gie otwierdzone obserwacj  
sz ita n  – w za e no ci od sto nia 30-50 

UWAGA
W o enie e  zawiera si  de  zwi zan  z uszkodzenie  

pow  d a dane o nerwu

 O LNE

rz  wie o ie s ow  uszkodzenia  ko z n  rne  u  
do ne  u  e  z i) w us a eniu os a e zne  w soko i rwa e o 
usz zer ku na zdrowiu na e  ra  pod uwa  a kowi  unk  
ko z n  u  e  z i)  a nie ko w nik a e a zn  su owania 
pro en w rwa e o usz zer ku za posz ze ne uszkodzenia

zn  usz zer ek na zdrowiu zwi zan  z uszkodzenie  sk r  
i ni  nerw w  ko i nie o e przekro z  war o i za 

a kowi  u ra  ko z n  u  z i ko z n  k re  e 
uszkodzenia do z
rwa  usz zer ek na zdrowiu spowodowan  niepowik an i 
izna i poopera n i  zwi zan i z e zenie  narz d w 

i uk ad w  zawiera si  w punk a  a e i przewidzian  do o en  
uszkodzenia  narz d w u  uk ad w i nie pod e a 
doda kowe u orzekaniu  
W prz padku  d  izn  s  ed n  rwa  nas ps we  
e zenia u  po awi  si  powik ania w pos a i np  iznow a u  
przepuk in  o enia  wed u  odpowiedni  punk w a e i 
przewidzian  d a uszkodzenia kanek i kki  
Uszkodzenie kiku a a pu owan  ko z n  w a a e z ian  
pro ez  rea pu a i u  nie o no i zas osowania pro ez  
o enia  w  a pu a i na w sz  pozio ie
W prz padku uszkodze  ko z n rn  u os  ewor zn  
s osowa  o en  usz zer ku d a ko z n  rne  ewe  
w w soko i usz zer ku  aka es  przewidziana d a ko z n  

rne  prawe  

  801 102 102 zu.


